
B
  onne année



2 Autour de la Motte n° 234 - Janvier 2026

Médiathèque L’Embarc@dère
Printemps des poètes
Du 3 au 31/03
Plus d’infos p. 11
Pousse(tte) café
Chaque 1er mercredi du mois 
4/02, 4/03 et 1/04 - à partir de 10h
Venez avec votre bébé papoter avec 
d’autres parents à la médiathèque ! 
(plus d’infos dans Autour de la motte de 
décembre)
Petites lectures
Jeudis 5/02, 5/03 9/04
2 séances de 45 min : 9h30 et 10h15
Bébé lit
Samedis 7/02, 7/03 et 7/04 - 11h
Katulu
Mardi 10/02, 10/03 et 7/04 - 18h à 19h

Conseiller numérique
Gratuit sur inscription en mairie.
Atelier individuel : vendredis 30/01, 
13/02, 6/03, 20/03
Atelier collectif (maison Helena) 
la protection des données.
Vendredi 13/02 - 14h30 à 16h30 

Distribution de compost
Une distribution gratuite de compost 
pourrait avoir lieu en mars.
Abonnez-vous à l’écho r@pide et 
à la page facebook de la Ville de 
Montgermont pour être informé des 
dates.

Portes ouvertes 
École maternelle Gérard Philipe
Vendredi 13/03 - 17h à 19h
Si vous souhaitez vous y rendre, 
merci d’envoyer un mail à la 
directrice Christelle Bellivier
ecole.0352036y@ac-rennes.fr

ANIMATIONS ASSOCIATIVES

ASPBM

Assemblée générale
Vendredi 6/03 - 18h
Ancienne mairie rue Pierre Texier

MonGermeMonte
Repair Café
Samedis 24/01, 07/02, 04/04, 
06/06 - Salle Belle-Île - 9h à 12h30

APEL
Kidz trail
Dimanche 29/03 - 9h
L’école Notre-Dame organise 
la Kidz Trail, un trail 100% 
enfants ouvert à tous de 4 à 
14 ans.
Inscription voir Qr code

Gué d’Olivet
Randonnée pédestre
Dimanche 15/02 - Bruz (8 km)
Dimanche 15/03 - St Gonlay (9 km) 
Départ 13h15 d’Espace Évasion

Bons Amis
Gymnastique préventive santé
Vendredis 30/01, 6/02
6, 13, 20 et 27/03
3 et 10/04
Salle Houat - 11h à 12h

Atelier mémoire
Mardis 3/02, 3, 17 et 31/03, 14/04
Salle Hoëdic - 9h30 à 11h30

Randonnée pédestre
Mardis 27/01, 3 et 10/02
3, 10, 17, 24 et 31/03
7/04
Départ 14h parking Espace Évasion

Assemblée générale
Vendredi 13/02 
Espace Évasion - 10h45 

Dictée
Jeudi 5/03 - salle Hoëdic - 9h30

Comité des fêtes
Vide grenier 12/04
Réservation obligatoire. 

 En ligne en vous rendant sur 
le site https://www.mybrocante.
fr/m/10349. 
Ouverture du site le 16/02

 Sur place, salle du Conseil 
municipal :
- Mercredi 11/02 de 15h à 
19h uniquement pour les 
Mongermontais.es
- Samedi 7/03 de 9h à 12h ; mercredi 
18/03 de 16h à 20h pour
tout le monde
7€ (particuliers) 14€ (professionnels) 

 Aucune inscription ne pourra se 
faire par téléphone.

Saison Saison 
culturelleculturelle

Concert

Saison culturelle 2025/2026

Espace Évasion

Bohème

SAMEDI
04/04
20H30

BOHÈME
SAMEDI 4 AVRIL

Concert de chansons françaises
Espace Évasion - 20h30

12€ - Production indépendante

DATES À RETENIR 
T

héâ
tre J’aurais pas

Fait comme ça 

Saison culturelle 2025/2026

Espace Évasion

Gratuit moins de 12 ans
9€ / 6€ / 3€ Carte Sortir!
resa@ville-montgermont.fr

SAMEDI 31/01 - 20H30

J’AURAIS PAS FAIT 
COMME ÇA

SAMEDI 31 JANVIER
Théâtre

Espace Évasion - 20h30
9€ / TR: 6€ / Sortir! : 3€ 
Gratuit moins de 12 ans
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Certifié PEFC

Ce produit est issu
de forêts gérées
durablement et de
sources contrôlées.

pefc-france.org

Afin de respecter le principe 
de neutralité pendant la 
période pré-électorale, Autour 
de la Motte ne présentera plus 
d’édito jusqu’aux prochaines 
élections municipales.

«

Pour sa 30e édition, le Salon de l’Aquarelle met 
à l’honneur une artiste dont l’engagement et 
le talent ont marqué notre territoire : Martine 
Trellu. 
Professeure d’arts plastiques et conseillère 
artistique du salon depuis 2005, elle incarne 
parfaitement la volonté portée par la Commune 
et la Société des Aquarellistes de Bretagne dans 
l’organisation de cet évènement : démocratiser 
l’art de l’aquarelle, transmettre et faire émerger 
de nouveaux talents. 

Un parcours entre voyages et 
transmission 
Après une maîtrise d’arts plastiques à l’université 
de Rennes, Martine a perfectionné sa technique 
au fil de ses voyages et des rencontres avec 
des artistes comme Cao Bei An, Ewa Karpinska 
ou encore Marc Folly. Membre fondatrice 
de la Société des Aquarellistes de Bretagne, 
elle expose régulièrement son travail, avec 
des expositions personnelles telles que “Avis 
d’éclaircie”, “Escapades” ou “Portugal, impression 
de voyages”.

Salon 2026
Martine croque les côtes bretonnes qu’elle a 
adoptées et les bords de Loire de son enfance. 
Par son regard elle nous invite à découvrir sa 
vision de ces paysages et les émotions qu’ils 
suscitent en elle.
Elle sera présente pendant toute la semaine 
d’exposition proposant plusieurs animations et 
rencontres.

CONCOURS 
OUVERT À TOUTES ET TOUS
Inscription avant le 20/03/26
Bulletin d’inscription 
disponible sur le site internet 
de la commune ou directement 
en mairie. 

9 au 16 mai 2026
MARTINE TRELLU

Salon
de

l’Aquarelle

30 e
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INFOS MUNICIPALES

CONSTATS

La construction du nouveau restaurant 
scolaire et l’état vieillissant de 
plusieurs chaudières sur les bâtiments 
communaux (notamment à Espace 
Évasion Bernard Douard) ont conduit 
la Commune à engager une réflexion 
approfondie sur le mode de chauffage 
à venir. Le coût incontrôlé de l’énergie 
et la volonté de répondre aux défis de 
demain (Décrets tertiaire et BACS / 
PCAET) ont orienté les choix de la 
commune vers la mise en œuvre d’un 
réseau de chaleur. 
La proximité de plusieurs bâtiments 
(écoles maternelle et élémentaire 
Gérard Philipe, Espace Évasion, salle 
de sports des Courtines, Pôle Enfance 
Jeunesse, Maison des Assistantes 
Maternelles, futur restaurant scolaire) 
a facilité cette prise de décision.

PROJET

La commune est accompagnée par 
l’ALEC (Agence Locale de l’Énergie 
et du Climat du pays de Rennes) qui 
a validé cette réflexion à travers une 
étude d’opportunité réalisée début 
2025. Pour compléter cette première 
approche, une étude de faisabilité 
a ensuite été commanditée auprès 
d’un bureau d’études spécialisé qui 
a confirmé l’intérêt d’un réseau de 
chaleur.
La spécificité du projet de 
Montgermont réside dans la volonté 
d’utiliser une énergie locale et de 
valoriser l’ombrière solaire du parking 
Émile Chevalier et les déploiements 
futurs (le restaurant scolaire sera 
équipé de panneaux solaires). Ainsi 
plutôt qu’un réseau de chaleur bois 
par exemple, c’est un réseau de 
chaleur en géothermie qui est prévu. 
Une douzaine de sondes, d’environ 
200 m de profondeur chacune, seront 

installées dans la cour enherbée de 
l’école élémentaire. Ces sondes (dont la 
"tête" est à plus de 50 cm de profondeur 
ne présentent aucun danger pour les 
enfants puisqu’elles ne diffusent que 
de l’eau qui va chercher la chaleur du 
sol). 
L’eau, à une chaleur "tempérée" 
viendra alors alimenter chaque 
bâtiment équipé d’une pompe à 
chaleur qui pourra ensuite distiller la 
température voulue à l’heure voulue 
en autonomie d’un bâtiment à l’autre. 
Utiliser le soleil de Montgermont 
via les panneaux photovoltaïques 
pour alimenter des machines 
thermodynamiques qui rendent la 
chaleur du sol suffisante pour chauffer 
les bâtiments s’est imposé comme une 
évidence. 

Avantage supplémentaire
En été, il sera possible de capter 
la fraîcheur du sol en inversant le 
fonctionnement des sondes et ainsi 
faire profiter les bâtiments équipés 
d’un rafraîchissement sobre en énergie 
sans avoir besoin d’installer une 
climatisation.

Financement
Le projet est estimé, en phase 
d’étude de faisabilité à 1,4 millions 
d’euros HT. C’est un montant très 
important d’autant plus que le projet 
de restaurant scolaire sera réalisé 
en même temps. Les recherches 
de subventions (européennes, 
départementales, Ademe, Certificats 
d’économie d’énergie) permettent 
d’être optimiste quant à la réalisation 
de ce réseau de chaleur : la commune 
pourrait bénéficier de près de 90% 
d’aides. 

Calendrier
Le Maître d’œuvre retenu travaillera 
sur les études au cours du premier 
semestre 2026, afin de rendre 
possible un choix d’entreprise puis 
un démarrage des travaux entre 
l’automne 2026 et l’automne 2027. 
La livraison du réseau de chaleur se 
fera ainsi concomitamment avec celui 
du restaurant scolaire et la mise en 
chauffe des bâtiments. Ces bâtiments 
verront ainsi l’ensemble de leurs 
chaudières gaz déposées.

RÉSEAU DE CHALEUR
Se chauffer de manière moins coûteuse et plus vertueuse

Le Conseil municipal du 17/12/2025 a choisi de retenir la société BatimGie en tant que Maître d’œuvre afin 
d’accompagner la commune dans la mise en place d’un réseau de chaleur en Beteg (une boucle d’eau tempérée 
alimentée énergétiquement par une ressource géothermique).

QUELQUES CHIFFRES

50% d’autonomie électrique
Grâce au couplage des ombrières du stade Émile Chevalier et des panneaux 
photovoltaïques du futur restaurant scolaire, la commune produira une 
quantité d’énergie correspondant à près de la moitié de la consommation 
annuelle des bâtiments concernés par le projet.

Moins 78% d’énergies fossiles
La suppression des chaudières gaz permettra de diminuer l’empreinte 
carbone du patrimoine communal. Ce passage à une énergie plus propre 
s’accompagnera d’un gain de temps pour les services municipaux grâce à une 
maintenance simplifiée.

100 ans
C’est la durée de vie des sondes géothermiques.
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Le Conseil municipal s’est réuni le 22 janvier 
pour débattre des orientations budgétaires 
2026. Dans un contexte national contraint, 
la commune de Montgermont, 3 907 
habitants, affiche une santé financière 
retrouvée et des ambitions fortes en 
matière d'équipements publics.

Un excédent en nette amélioration
Après deux années difficiles, l’excédent 
de fonctionnement atteint 334 434 euros, 
soit près du double de l'année précédente. 
Cela représente 9,3% du budget voté, 
se rapprochant de l'objectif de 10% fixé 
localement.
Cette amélioration résulte d'efforts 
importants sur les dépenses courantes et 
d'une augmentation maîtrisée de la fiscalité 
locale. Les économies ont notamment porté 
sur des négociations des contrats en cours 
et les dépenses énergétiques, compensant 
ainsi la hausse des cotisations retraite 
imposée par l'État.

Deux chantiers structurants
L'année 2026 sera marquée par le lancement 
de deux projets d'envergure : la construction 
d'un nouveau restaurant scolaire (1,5 
million €) et la mise en place d'un réseau 
de chaleur par géothermie (500 000 € en 
2026). Au total, ces deux investissements 
représenteront près de 5 millions € sur 
2026-2027. Le réseau de chaleur, alimenté 
en partie par les panneaux solaires de la 
commune, devrait permettre d'économiser 
20 000 € par an en frais de fonctionnement 
par rapport à une solution gaz classique. 
Les travaux s'étaleront du printemps 2026 à 
l'automne 2027.

Des subventions substantielles 
attendues
Pour financer ces investissements, la 
commune compte sur 2,3 millions € de 
subventions (90% pour le réseau de chaleur 
et 40% pour le restaurant scolaire).  
Un emprunt de 2 à 2,5 millions d'euros sera 
néanmoins nécessaire.
Malgré ce nouvel endettement, 
Montgermont conservera une situation 
très favorable : avec 668 euros de dette 
par habitant prévus en 2029, la commune 
restera largement en-dessous de la 
moyenne métropolitaine de 894 euros par 
habitant.

Un contexte national difficile
La commune n'échappe pas aux contraintes 
imposées par l'État. La hausse de 3 
points des cotisations retraite (CNRACL) 
représente à elle seule un surcoût 
important. Le gel probable de la Dotation 
Globale de Fonctionnement et les mesures 
d'économies prévues dans le projet de loi 
de finances 2026 pèseront également sur 
les finances locales.

Une fiscalité toujours modérée
Avec un taux de taxe foncière de 36,85%, 
Montgermont affiche le quatrième taux 
le plus bas des 43 communes de Rennes 
Métropole, dont la moyenne s'établit à 
42,76%. L'effort fiscal de la commune (1,07) 
reste également inférieur à la moyenne 
métropolitaine (1,32). Néanmoins la base 
fiscale de Montgermont fait partie des 
plus élévée (proximité de Rennes et de 
ses services) amenant l’impôt payé par un 
montgermontais dans la moyenne d’un 
habitant de la métropole.
Pour 2026, en l'absence de hausse de taux, 
les recettes fiscales devraient progresser 
mécaniquement de 1% grâce à la 
revalorisation des bases par l'État (+0,8%) et 
aux nouvelles constructions.

Des dépenses de fonctionnement 
stabilisées
Le budget de fonctionnement 2026 devrait 
s'établir autour de 3,5 millions €, soit une 
quasi-stabilité par rapport à 2025. Les 
salaires du personnel communal (1,7 
million €) représentent 51% des dépenses, 
suivies par les charges générales (32%) 
et les autres charges de gestion courante 
(14%).
La baisse du nombre d'élèves scolarisés 
(404 enfants en 2025-2026 contre 437 en 
2023-2024) impactera le service scolaire et 
périscolaire à la rentrée 2026, contribuant à 
la maîtrise des dépenses.
Le vote du budget primitif interviendra le 5 
mars 2026. 

DÉBAT D’ORIENTATIONS
BUDGÉTAIRES
Exercice annuel permettant un bilan des dernières années et une projection à la 
lumière du contexte national et local

QUELQUES CHIFFRES
3 907 habitants (2026)
3.5 M€ de budget de 
fonctionnement prévisionnel 2026 
5 M€ d’investissements 
programmés pour 2026-2027

UNE PRODUCTION ET 
 CONSOMMATION 

MONTGERMONTAISE

Alimentation des 
pompes à chaleur

Production d’énergie 
solaire grâce aux panneaux 

photovoltaïques de la 
commune

Extraction de la 
chaleur du sol

Chauffage des bâtiments

5
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ÉCODATA
La technologie au service  des bâtiments 
communaux

Dans le cadre de sa stratégie de 
développement numérique, Rennes 
Métropole œuvre à améliorer sa 
valorisation des données publiques 
et leur utilisation au service de 
l’intérêt général. Pour cela, Rennes 
Métropole a développé depuis 2017 
son réseau LoRa, désormais appelé 
ÉCODATA. 
Ce réseau a pour objet de fournir 
de la connectivité hertzienne entre 
les capteurs des sites de l’utilisateur 
et de remonter les données des 
sites jusqu’à un serveur de données 
"métier". 

Rennes Métropole développe ce 
réseau en optimisant sa couverture 
radio sur l’ensemble du territoire 
métropolitain, en renforçant 
l’intégration des capteurs et 
en s’assurant d’une restitution 
qualitative des données collectées. 
Elle offre la possibilité aux 
communes de bénéficier de cette 
technologie pour leurs propres 
bâtiments ou infrastructures.
Montgermont s’inscrit pleinement 
dans cette démarche pour piloter 
plus finement ses consommations 
d’énergie et d’eau. En 2022, Espace 
Évasion a été équipé de 12 capteurs 
qui informent en temps réel sur 
des informations de température, 
d’hygrométrie et de taux de CO2 dans 
les salles.

Une nouvelle convention pour 
aller plus loin
La commune vient de signer 
une nouvelle convention avec la 
Métropole. Pour une participation 
de 1 500 € (tarif correspondant 
à sa strate de population), 
Montgermont bénéficie d’un 
accès à un serveur de données 
"métier" qualitatif. En plus des 
données des 12 capteurs d’Espace 
Évasion, les services techniques 
accèdent, pour l’ensemble des 
bâtiments communaux, aux données 
instantanées des compteurs 
connectés Linky, GAZPAR et eau. 
Dans les prochains mois devraient 
également être installés, des 
capteurs complémentaires, de 
type sous-compteur électrique, 
devraient également être installés 
dans les bâtiments du centre 
ville, afin de pouvoir suivre 
individuellement chaque site, 
permettant alors de détecter les 
consommations anormales et de 
réaliser les ajustements nécessaires 
à l’application du plan de sobriété 
montgermontais. "Nous améliorerons 
le confort des occupants tout en 
réalisant des économies d’énergie 
notoires" explique Laurence Louis, 
responsable des services techniques. 

Rennes est la première métropole à avoir utilisé une technologie 
radio bas débit, basse fréquence et à faible consommation d’énergie 
pour collecter les données indispensables à la gestion de ses 
politiques publiques : déchets, énergie, climat, éclairage public, 
eau...

6
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Consultations
Dans le détail, les discussions ont été 
menées depuis l’automne 2024 : 

 Novembre 2024 
Question mise à l’ordre du jour 
des conseils d’école maternelle et 
d’élémentaire.

 Mars 2025
Sondage réalisé par les représentants 
des parents d’élèves élus auprès 
des familles de maternelle et 
d’élémentaire sur le retour de la 
semaine de 4 jours. Une courte 
majorité en faveur des 4 jours.

 Juillet 2025
La commission caisse des écoles 
indique dans son compte rendu que 
"Les membres de la commission actent 
qu'une majorité de parents se sont 
prononcés en faveur des 4 jours et que 
le processus pour un passage à 4 jours 

pour la rentrée 2026-2027 peut être 
enclenché".

 Octobre 2025
Une majorité des élus est pour le 
retour de la semaine à 4 jours.

 Début novembre 2025
Avis des conseils d’école de maternelle 
et d’élémentaire à la majorité pour le 
retour à 4 jours. 

 9 décembre 2025 : commission 
caisse des écoles validant ce choix 

 17 décembre 2025 : Conseil 
municipal actant une demande de 
dérogation pour la rentrée scolaire 
2026/2027.

Nouvelle organisation à la rentrée 
de septembre 2026
Comme indiqué dans ces instances, 
le Conseil municipal a suivi l’avis des 
parents d’élèves.  Le mercredi matin 
redeviendra donc un temps de centre 

de loisirs confié aux Francas. L’objectif 
sera de privilégier la création de 
passerelles avec les associations pour 
faire coïncider des séances/ateliers le 
mercredi matin.
Le reste des temps périscolaires 
restera inchangé avec la volonté 
de continuer à faire vivre les temps 
du midi comme actuellement, en 
diversifiant les activités proposées.
Les futurs horaires seront 
communiqués au cours des prochaines 
semaines.

RYTHMES SCOLAIRES
Semaine de 4 jours à la rentrée 2026

Depuis plus d’un an, la question des rythmes scolaires est régulièrement inscrite à l’ordre du jour 
de plusieurs instances. Dans un contexte où plus de huit communes sur dix ont fait le choix de 
déroger à la semaine de quatre jours et demi, les élèves des écoles publiques de Montgermont 
adopteront ce rythme dès la prochaine rentrée scolaire.

Montgermont, commune de moins de 
5 000 habitants, possédait une aire 
d’accueil même si la loi ne l’y obligeait 
pas. Constatant le vieillissement 
de cette aire qui n’offrait plus de 
conditions d’accueil décentes, la 
décision a été prise de la fermer au 
cours de l’année 2025.
La commune s’est alors engagée à 
sa transformation en terrain familial 
locatif, accompagnant ainsi le 
phénomène de semi sédentarisation 

des voyageurs. Si le schéma 
départemental prévoit la réalisation 
de trois terrains familiaux, ce sont 
finalement quatre terrains qui pourront 
être aménagés sur le site actuel de 
la rue de Pacé et proposés à des 
familles. L’évolution du PLUi en 2025 
a également été écrit en ce sens. 
L’attribution de ces terrains se fera en 
collaboration entre la commune et le 
service accueil des gens du voyage de 
Rennes Métropole. 

Un terrain familial locatif 
Un terrain familial est un 
aménagement public ou privé, locatif 
ou en pleine propriété. Il est destiné 
à une famille (souvent élargie) et se 
compose d’une construction et d’un 
habitat mobile pour une ou plusieurs 
places de caravanes. Un travail a déjà 
été initié avec Archipel Habitat avec 
pour objectif la construction de ces 
logements en 2027.

AIRE D’ACCUEIL 
pour les gens du voyage

Tous les 6 ans, le schéma départemental des gens du voyage est retravaillé par le 
Département, la Préfecture et AGV 35 (Accueil des Gens du Voyage) pour s’adapter aux 
besoins du territoire et accueillir au mieux les voyageurs. Les objectifs d’accueil, d’inclusion, 
d’insertion, de scolarisation, de santé, d’urbanisme… y sont notamment développés.  
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FINANCES

Décision budgétaire
modificative n°1 
Depuis le 3 mai 2025, les 
collectivités ne sont plus tenues 
de créer un budget annexe pour 
la gestion de la production et 
de la distribution d’énergie 
photovoltaïque et ce, quel que 
soit le seuil de puissance des 
installations. La Commune décide 
donc de transférer ce budget 
annexe sur le budget général.

Ouverture anticipée de crédit 
d’investissement
Avant le vote définitif du budget  
début mars, le Conseil municipal 
autorise le paiement des dépenses 
d’investissements sur le budget 
2026, dans la limite des 25 % des 
crédits d’investissements ouverts 
au budget 2025

MARCHÉ ASSURANCES

Attribution
Suite à la consultation publique 
concernant le marché des 
assurances de la commune, les 
différents lots ont été attribués à : 

 Dommages aux biens : SMACL
 Responsabilité civile : SMACL
 Flotte automobile et risques 

annexes : Groupama 
 Protection juridique : SMACL

Le marché global d’assurances de 
la commune pour 2026 s’élève à  
39 530,38 € TTC pour ces quatre 
lots.

RENNES MÉTROPOLE

Le Conseil municipal a pris acte 
des rapports d’activités 2024 
et des rapports sur les prix des 
services : 

 De prévention et de gestion des 
déchets à Rennes Métropole

 De l’assainissement
Des remarques ont été formulées 
et transmises à la Métropole.

RESEAU DE CHALEUR

Attribution du marché et demande 
de subventions

Suite à la consultation publique, 
le marché pour la réalisation du 
réseau de chaleur géothermique 
en Beteg a été attribué à 
l’entreprise BatimGie pour un 
montant de 91 969, 81 € HT. Le 
coût total du projet est estimé 
à 1 400 000 € HT. 
Afin de mener à bien ce projet, 
des subventions seront sollicitées 
auprès de : 

 l’Union Européenne au 
titre du FEDER en lien avec 
les orientations du Contrat 
Métropolitain de Relance et de 
Transition Écologique 2021-2027

 Certificats d’Économie d’énergie
 Département d’Ille et vilaine via 

les contrats de Territoire
 L’Ademe via le fonds chaleur et 

tout autre dispositif en place.

EN BREF
Sont présentés dans "En Bref" les sujets délibérés lors des Conseils 
municipaux des 17 décembre 2025 et 22 janvier 2026 et qui n’ont pas fait 
l’objet d’un article plus détaillé dans les pages précédentes. Retrouvez 
l’intégralité des délibérations du Conseil municipal sur le site internet de 
la commune.

ÉLECTIONS 
MUNICIPALES
Vérifiez votre 
situation électorale

SCRUTINS
Les élections municipales auront lieu 
les 15 et 22/03.
Le second tour se tiendra si au 
minimum trois listes sont en lice au 1er 
tour et qu’aucune n’obtient plus de 
50 % des suffrages. 

INSCRIPTIONS 

Les inscriptions sont ouvertes toute 
l’année, mais la date limite pour être 
inscrit et pouvoir voter aux élections 
municipales de mars prochain, est 
fixée au 6 février 2026. 

Si vous n’êtes pas encore inscrit ou si 
vous avez déménagé (même au sein 
de la commune), il est encore temps 
de faire vos démarches. 

Vous pouvez vous inscrire : 
 En ligne sur le site du service public :

www.service-public.gouv.fr/
particuliers/vosdroits/R16396

 En mairie, avec un justificatif de 
domicile datant de moins de 3 mois et 
une pièce d’identité.

IMPORTANT
Pensez à déclarer votre changement 
d’adresse, y compris au sein de la 
commune. La propagande et les cartes 
d’électeurs sont adressées à l’adresse 
que vous avez communiquée, si vous 
n’y résidez plus le courrier revient 
en NPAI (n’habite plus à l’adresse 
indiquée) et vous risquez de ne pas 
pouvoir voter suite à votre radiation 
des listes électorales. 
Les jeunes adultes ne résidant plus sur 
la commune doivent s’inscrire dans 
leur nouvelle commune de résidence. 

8
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CAP À CITÉ
Nos jeunes s’engagent pour une commune 
sans tabac ! 

Ils s’appellent Kalicia, Louna, Paul, Pierre, Rahyana, Simon. Depuis 
février 2025, ces six jeunes citoyens du dispositif "Cap à Cité" ont appris 
à se connaître et à travailler ensemble pour améliorer le cadre de vie 
montgermontais. Leur projet ? Faire de Montgermont une ville plus 
respirable et plus propre.

UN CONSTAT, UNE ACTION

Tout a commencé lors de leurs 
premières sorties de terrain en avril 
dernier. Le constat des jeunes a été 
sans appel : trop de mégots jonchent 
encore les abords des aires de jeux 
(notamment derrière le supermarché 
et place Jane Beusnel).  
Face à ce fléau environnemental 
et pour protéger la santé des plus 
petits, l’équipe a imaginé créer des 
espaces sans tabac. Cette démarche 
coïncide avec l’actualité nationale et 
la sortie du décret de juillet 2025 qui 
étend l’interdiction de fumer dans de 
nombreux lieux publics (parcs, jardins, 
abribus et abords des écoles).

CE QUI VA CHANGER 

Lors du dernier Conseil municipal, ces 
six ambassadeurs montgermontais ont 
présenté leur plan d’action aux élus. 

Prochainement, vous verrez apparaître :
 Des panneaux de sensibilisation aux 

aires de jeux de la place Jane Beusnel, 

de la rue Marin Marie ainsi qu’au 
jardin Henri Le Polotec.

 Des marquages au sol devant les 
écoles et le multi accueil réalisés avec 
des pochoirs prêtés gracieusement par 
la Ligue contre le Cancer. 
"C’est un premier pas vers une "Ville 
Libre Sans Tabac", comme cela existe 
déjà dans nombre de communes dans 
l’Est de la France !" 

À vos agendas :  
le "mégothon" arrive !
Pour marquer l’inauguration 
de ces nouveaux espaces, les 
jeunes souhaitent inviter tous les 
Montgermontais.es à participer à un 
"mégothon" : une grande opération de 
ramassage citoyen pour nettoyer les 
rues et les espaces verts. La date vous 
sera communiquée ultérieurement 
dans les supports numériques de la 
commune.
En installant cette signalétique, ces 
jeunes citoyens souhaitent que ces 
règles soient respectées dans notre 
commune, pour le bien-être de tous et 
l’avenir de la planète.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Un petit geste, un grand impact !
500 litres : c’est le volume d’eau 
qu’un seul mégot peut polluer à lui 
seul. 
En le jetant à la poubelle, vous 
protégez les nappes phréatiques et 
la biodiversité locale. 
12 ans : c’est le temps qu’il faut 
en moyenne pour qu’un filtre de 
cigarette se décompose dans la 
nature.

La loi évolue pour notre santé
Depuis le décret de juillet 2025, la 
lutte contre le tabagisme s’intensifie 
partout en France. L’interdiction 
de fumer est désormais la règle 
dans les parcs, les jardins publics, 
sur les plages et aux abords des 
établissements scolaires. 

9
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PORTRAITVIE ÉCO

ECOUT’ ET SENS DES HUÎTRES
Le samedi matin

"L’entreprise est située à Saint 
Benoît des Ondes, et nos parcs 
de production se trouvent sur 
Cancale. Notre entreprise est avant 
tout une histoire de passion et de 
savoir-faire. 
Ostréiculteurs engagés, nous 
sommes un couple animé par 
l’amour du métier et le respect 
des traditions maritimes. Forts de 
plusieurs années d’expérience, 
nous cultivons nos huîtres avec 
patience et rigueur, en veillant à 
préserver  l’environnement marin 
qui nous offre ses richesses. 
De l’élevage à la vente, chaque 
étape est réalisée avec soin pour 
garantir des huîtres d’exception, 
aussi bien destinées aux 
particuliers qu’aux professionnels 
de la gastronomie. En choisissant 
une production en circuit court, 
nous favorisons la proximité 
avec nos clients et assurons une 
fraîcheur  incomparable. 
Notre engagement est simple : 
proposer des huîtres  authentiques, 
savoureuses et issues d’un savoir-
faire  respectueux des cycles 
naturels". 

L’unique boulangerie de la commune 
sera fermée du lundi 16/02 au lundi 2/03 
inclus. Réouverture le mardi 3/03. 
Les habitant.e.s souhaitant faire des 
réserves pour la période peuvent passer 
commande jusqu’au jeudi 12/02.

BOULANGERIE
AU PALAIS DES GOURMETS
Congés vacances d’hiver

10

Eloïse Mandin a installé son  
cabinet "Écout’ et sens" à 
Montgermont. Elle propose un 
accompagnement spécialisé 
dans la gestion des transitions de 
vie et le bien-être au quotidien. 
Par une approche humaine et 
bienveillante, elle s'adresse à 
ceux qui souhaitent retrouver un 
équilibre physique et émotionnel.

Domaines d'intervention
Ecout’ et sens propose 
des méthodes douces et 
personnalisées pour répondre à 
divers besoins : 

 Gestion du stress et des 
émotions : apprendre à mieux 
vivre ses tensions quotidiennes. 

 Accompagnement des seniors : 
des séances adaptées pour 
préserver l'autonomie et le moral. 

 Transitions de vie : soutien 
lors de changements personnels 
ou professionnels (retraite, 
déménagement, deuil, etc.). 

 Amélioration du sommeil : 
techniques de relaxation pour 
retrouver des nuits sereines.

L’approche "Ecout’ et sens"
Comme son nom l'indique, la 
pratique repose sur deux piliers 
fondamentaux : l’écoute active et 
l’éveil des sens.
Vous trouverez un espace de 
parole sécurisant où chacun 
est entendu sans jugement. 
Eloïse vous proposera d’utiliser 
des techniques de relaxation 
et de sophrologie pour vous 
reconnecter à votre corps et à 
l'instant présent. 

Que ce soit pour une problématique ponctuelle ou une 
recherche de sérénité durable, Ecout’et sens offre un 
accompagnement sur-mesure, accessible à tous les âges de la 
vie.

SES PREMIERS PAS 
EN TANT QUE 

PROFESSIONNELLE 
À LA MAISON HELENA

Eloïse Mandin a débuté son activité 
en proposant ses services à la Maison 
Helena en octobre 2025. Elle propose 
aux résidents des ateliers bien-être, 

de confiance en soi... Des ateliers 
collectifs également pour favoriser la 
cohésion du groupe, le but étant de 

partager des moments, des souvenirs 
ensemble.

Eloïse Mandin
6 bis rue Pierre Texier - 06 95 35 20 30

www.ecoutsens.fr - contact@ecoutsens.fr

Aurélien Lecardonnel, 
producteur d’huîtres creuses de 
Cancale, Aurélien est présent 
depuis le 17/01, chaque samedi 
matin place Jane Beusnel de 
9h à 12h30. 
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INFOS MÉTROPOLITAINES

GWENOLA MAURIZUR

Autrice et scénariste de BD, Gwenola Maurizur est 
originaire d’Iffendic. Son livre "J’ai un animal" parle de 
présences amies, complices et vaillantes qui entourent, 
rassurent, accompagnent. L’animal dont il est question 
prend de multiples formes, souvent métaphoriques et 
merveilleuses, il nous emporte dans les hauteurs, dans 
la forêt, dans les profondeurs de la terre et de l’eau, 
s’adressant à nos cinq sens. 

Exposition du 3 au 31/03
Découvrez les planches originales du livre. 
Salle Les Glénan, accessible aux heures d’ouverture de la 
Médiathèque

Mercredi 25/03
Rencontre avec l’autrice et atelier d’écriture familial

LE CUB’ÉDITO
Un distributeur de poèmes ! 
Le Cub’Édito est un mini distributeur d’histoires courtes qui 
allie papyrus (papier) et numérique au service de la lecture 
d’œuvres courtes. Outil inclusif, il rend la lecture accessible 
à tous. Connecté au site édito, une plateforme d’écriture 
collaborative et créative, il vous aidera dans la réalisation 
de votre œuvre du jour.
Samedi 14/03 - de 10h à 12h
Atelier adulte autour de la louange poétique animé par 
Anke Barneföhr

L’autolouange, c’est quoi ?
L’autolouange est une posture ancestrale ayant existé 
dans maintes cultures du monde, encore vivante dans de 
nombreuses traditions orales.
Marie Milis (mathématicienne, anthropologue et 
enseignante) a restauré cette pratique dans les années 
1990 et en a constaté toute la puissance auprès de ses 
élèves. L’autolouange est aujourd’hui pratiquée par des 
professionnels de l’éducation, thérapeutes, travailleurs 
sociaux, médiateurs en justice et avocats, artistes et 
créateurs... Elle permet de développer l’estime de soi, 
de grandir en confiance envers soi et envers les autres, 
de cheminer vers plus d’humanité. Anke Barneföhr a 
cumulé des expériences professionnelles dans la création 
artistique, l’animation, l’écriture et le social.

PRINTEMPS DES POÈTES
En mars

Pour l’occasion, la médiathèque L’Embarc@dère accueille Gwenola Maurizur, autrice et scénariste sélectionnée 
pour le prix poésie des lecteurs Lire et Faire lire 2026, avec son ouvrage "J’ai un animal".

ET SI LES POÈMES 
PONCTUAIENT VOS BALADES 
MONTGERMONTAISES ? 

Un parcours de poèmes de la médiathèque 
au chemin de la Duchesse Anne vous sera 
proposé dès le 1er mars.

"Il faudrait essayer d’être heureux

Ne serait-ce que pour donner l’exemple"

Jacques Prévert

11
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PORTRAITENFANCE JEUNESSE

ÉCOLES GÉRARD PHILIPE

Marché de Noël

Afin de participer à la récolte de fonds pour le 
voyage scolaire des grands, tous les enfants de l’école 
ont pris part à la confection de nombreux objets 
avec enthousiasme et créativité. En décembre, ces 
réalisations ont ensuite été proposées à la vente par 
les maîtresses sur le marché du jeudi soir, rencontrant 
un joli succès. L’ensemble des fonds récoltés sera 
entièrement dédié à la classe de mer des grands, 
prévue en fin d’année scolaire. 

Découverte des danses bretonne en CP et CP-CE1
Au cours des mois de novembre et décembre, les 
classes de Mesdames Le Duic et Gillet se sont initiées 
aux danses bretonnes. La polka de Pompogne, la 
drolette et la Dérobée de Moncontour n’ont maintenant 
plus de secret pour les élèves. Le cycle de danses 
bretonnes s’est terminé par un temps fort rassemblant 
les deux classes et deux sonneurs montgermontais 
venus présenter différents instruments de musique 
(biniou kozh, bombarde...). 

En avant les robots !
Pendant toute la période 2, l’école élémentaire 
a bénéficié d’un prêt académique de 12 robots 
bluebot : les élèves, des plus petits aux plus grands, 
ont pu s’initier ou compléter leur formation à la 
programmation. Roxane et Katell racontent leur 
expérience : "En classe, tous les mercredis et jeudis, 
nous faisons des ateliers sur la programmation 
des robots. Nous sommes en duo et nous devons 
programmer le robot pour qu’il arrive à sa destination. 
Nous avons un tapis pour son parcours : il doit passer 
par la ruche, la fleur, la pomme, le champignon ou la 
feuille. Nous avons un parcours donné sur une feuille 
pour savoir où le robot doit aller. Ensuite, nous devons 
le programmer 
avec les boutons 
"avance", 
"recule", "pivote 
vers la gauche" 
et "pivote vers la 
droite" ".

Goûter et cadeaux pour clôturer l’année 2025
À l’approche des vacances de fin d’année, que ce soit à 
l’école Gérard Philipe ou l’école Notre Dame, il y avait 
déjà un air de fêtes !
Goûter et distribution de cadeaux ont été au 
programme offrant aux enfants une fin d’année joyeuse 
et partagée. 
Une caravane s’est installée au cœur de la cour de 
récréation de l’école Gérard Philipe pour offrir à tous 
les enfants un moment hors du temps. 
À l’intérieur, la poésie a pris vie dans 
l’obscurité, portée par des mains 
lumineuses qui racontaient une 
histoire. 

Une rentrée givrée !

Dans les écoles, la neige 
a fait le bonheur 
des enfants. Une 
reprise  hivernale 
à la fois sereine et 
enthousiaste ! 

LA VIE DES ÉCOLES

Autour de la12
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Les insectes 
ont du flair ! 
À l’occasion 
de la fête des 
sciences, des 
chercheuses sont 
venues expliquer aux 
élèves de CM1 et de CM2 comment 
fonctionne le sens des insectes. 
Manipulation et observation au 
microscope, puis immersion pour 
sentir les odeurs comme les insectes. 
"Nous avons appris que les insectes 
arrivent à ressentir ce qui les 
entoure grâce à leurs antennes, qui 
fonctionnent un peu comme notre nez" 
explique Afonso, élève en CM2.

Les CM en visite aux Champs Libres 
Les maths autrement au 

Laboratoire de Merlin 
pour la classe de 
Madame Manceau, 
une animation sur le 
cerveau en lien avec 
l’exposition "Incroyable 

cerveau" pour les élèves 
de Madame Marion-

Valton et une animation sur 
le système solaire pour la classe 

de Monsieur Dujarrier. L’après-midi, 
tous, élèves, enseignants et parents 
accompagnateurs, se sont envolés 
dans l’espace à la découverte du 
système solaire au planétarium. Un 
moment magique qui fait écho au 
projet musique de l’année intitulé un 
peu plus près des étoiles."

Animation "Système Solaire" à la 
médiathèque pour toutes les classes
Les élèves de CM1-CM2 racontent :
"Le mardi 25 novembre, nous avons 
eu une animation sur le système 
solaire à la médiathèque. Karine nous 
a d’abord distribué des petits papiers 
avec des expressions en rapport 
avec l’espace, la Lune, le Soleil et les 
étoiles. Certaines expressions étaient 
plutôt compliquées et d’autres plus 
simples. Nous devions associer chaque 
expression à sa signification, écrite 
sur un deuxième papier. Ensuite, 
nous avons reçu d’autres papiers 
contenant de petites phrases rigolotes. 
La première lettre était écrite en 
majuscule et chaque majuscule 
représentait la première lettre d’une 
planète dans l’ordre suivant : Mercure, 
Vénus, Terre, Mars, Jupiter, Saturne, 
Uranus, Neptune. Pour finir, nous avons 
pu choisir des livres, puis nous sommes 
repartis en classe." Evy et Chaïma

ÉCOLE NOTRE DAME

Une collecte solidaire au profit de 
Bulles Solidaires 

Dans le cadre de son engagement 
citoyen, l’école a organisé une collecte 
solidaire au bénéfice de l’association 
Bulles Solidaires. Elle intervient lors 
de maraudes à Rennes pour distribuer 
des produits d’hygiène. Les bénévoles 
sont venus présenter leurs actions aux 
élèves, sensibilisant chacun aux valeurs 
de solidarité et d’entraide. Les enfants 
se sont montrés très investis dans cette 
démarche.

Au cœur des émotions
Les élèves de maternelles ont participé 
à un spectacle vivant "les chaussettes 
s’en mêlent" les invitant à découvrir, 
jouer et reconnaître les émotions. Le 
comédien, Iwan Laurent, y raconte 
sa rencontre avec Chaussette, un 
personnage curieux qui s’émerveille 
des émotions humaines. Ensemble, 
ils explorent ce que l’on ressent et 
comment l’exprimer. Un moment 
vivant, chaleureux et pédagogique, 
idéal pour donner envie aux enfants 
de découvrir le spectacle vivant et 
d’explorer leurs émotions.

En toutes saisons, l’école se vit 
aussi dehors

Apprendre hors des murs, au contact 
du vivant, donne du sens aux savoirs.
Grâce à des activités extérieures 
variées et pédagogiques, la nature 
devient un véritable terrain 
d’expérimentation. En observant, en 
bougeant et en coopérant, les enfants 
développent curiosité, autonomie et 
plaisir d’apprendre.

Les CM sensibilisés aux 
transports en commun 
Dans le cadre de l’EMC 
(Enseignement Moral et Civique), 
les élèves de CM des écoles 
Gérard Philipe et Notre Dame 
ont bénéficié d’une animation 
proposée par le réseau STAR. Ils 
ont découvert ou redécouvert les 
bons comportements à adopter 
pour prendre le bus et le métro 
en toute sécurité, en faisant 
preuve d’autonomie et de civisme. 
Leur participation active a été 
récompensée par un diplôme.
"Nous avons fait de petites 
activités, comme des énigmes, des 
quiz et des "complète la phrase". 
Nous avons dû répondre à des 
petites questions, par exemple : 
"Qu’est-ce que Rennes Métropole ?" 
expliquent Kali, Nour et Daniela, 
élèves de CM2. "Après, nous 
avons fait un Cherche et Trouve. 
L’animateur nous a montré deux 
photos : l’une dans le bus et l’autre 
dans le métro. Nous devions 
trouver cinq erreurs sur ces photos, 
comme une bagarre, un sac gênant, 
l’entrée du bus bloquée, un groupe 
devant le bus, etc. Dans le métro, 
il y avait par exemple une fille qui 
écoutait de la musique beaucoup 
trop fort."

13
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PORTRAITVIE ASSOCIATIVE

GUÉ D’OLIVET
Tester ou approfondir

Au Gué d’Olivet, ce sont aussi des 
activités ponctuelles.

Trois séances d’aquarelle animées par 
Martine Trellu avec au programme : 
silhouettes de marins d’après les 
photographies d’Anita Conti et les 
dessins de Fañch Moal. Un thème bien 
breton pour découvrir cette technique 
pleine de poésie. 
Renseignements et inscription 
06 17 65 80 19
72€ les 3 séances (+9€ si non adhérent)
Jeudis 29/01, 5 et 12/02 de 9h30 à 12h.

Des stages de couture à la journée 
Débutants ou initiés, les stages 
vous permettent de progresser à 

votre rythme dans une ambiance 
conviviale. Accessoire, pièce unique 
ou simplement plaisir de maîtriser un 
savoir-faire artisanal, toutes les raisons 
sont bonnes pour s’inscrire !
Renseignements et inscription 
Cécile Huchet : 06 19 44 48 20 / cecile.
hu@orange.fr
55€ par stage (+3€ si non adhérent)
Samedis 7/02 et 14/03

Stage de théâtre pour enfants 
vacances de février.
Déjà plusieurs inscrits attendent leurs 
compagnons de scène ! Du CE1 à la 
classe de troisième, du 23 au 27 février 
2026 de 10h à 16h. 150€ + 3€ si non 
adhérent.

Renseignements et inscription 
06 77 86 94 76 / eliane.rambaud@
orange.fr
Stage animé par Alain Petit de la Cie 
du Chiendent. Du 23 au 27/02 de 10h à 
16h. 150 € (+3€ si non adhérent)

Séances de dégustation d’œnologie 
Ouvertes à tous, du curieux au 
connaisseur, elles sont l’occasion de 
partager un bon moment.
Renseignements et inscription 
Prochaines séances : lundis 23/03 et 
15/06.
26 € la séance (3 € si non adhérent)
david.galopin@galopvinco.com 
raphael_reverdy@hotmail.fr

Après la rénovation de l’ancienne 
école publique et de l’ancienne mairie 
de Montgermont rue Pierre Texier, 
un nouveau projet est en cours pour 
mettre en valeur le patrimoine de la 
commune. L’association de Sauvegarde 
du Patrimoine Bâti Montgermontais, 
en partenariat avec la Commune, 
envisage de créer un parcours de 
découverte des lieux qui ont fait 
l’Histoire de Montgermont. 

Recensement des lieux 
Dans un premier temps, un inventaire 
des lieux présentant un intérêt 
historique a été réalisé et soumis à la 
municipalité en vue de la création de 
panneaux d’information, dans le même 
esprit que ceux installés rue Pierre 
Texier.
Les membres de l’association se 
sont mis au travail, en s’appuyant 
dans un premier temps sur le livre 

"Montgermont d’hier à aujourd’hui". À 
partir des Archives départementales 
et des témoignages d’anciens 
montgermontais, l’équipe approfondit 
et vérifie les informations. Les 
différents panneaux du parcours 
(qui se limitera à l’agglomération) 
raconteront l’architecture, les légendes, 
les évolutions de la commune : Maison 
de retenue du Housset, le centre bourg, 
la Motte féodale etc.

Recherche d’informations 
complémentaires
L’association recherche des 
informations complémentaires : les 
récits, témoignages et photos que vous 
avez peut-être dans vos archives sont 
susceptibles de les intéresser.

Contact
06 87 13 19 31
aspbm35@gmail.com

ASPBM
Association de sauvegarde pour le patrimoine bâti montgermontais

Assemblée générale
Vendredi 6/03 -  18h 

salle rue Pierre Texier

Le patrimoine d’une commune est par définition un bien commun et il est important de le sauvegarder, de le mettre en valeur 
et de transmettre son histoire. 
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BASKET
Les résultats de la mi-saison 
Félicitations aux U15F (en photo) et 
aux U18M1 qui évoluent désormais 
à un niveau supérieur. Les U11M 
descendent d’une division afin de 
mieux trouver leur place dans un 
championnat plus adapté à leur 
niveau. Les SF3 et SF2 continueront-
ils la course en tête jusqu’au bout du 
championnat ? Pour le savoir venez 
encourager les équipes du BCM chaque 
week-end, salle des Courtines. 
Tous les résultats sur le site internet de 
l’association.

Saint-Valentin gourmande et 
conviviale
Le coup d’envoi des festivités sera 
donné le samedi 7 février avec 
une soirée spéciale Saint-Valentin, 
accompagnée d’une dégustation de 
crêpes, à la salle de la Duchesse Anne. 
Une occasion idéale pour partager un 
moment chaleureux entre licenciés et 
supporters.

Tournoi Baby Hand et journée des 
jeunes
Le samedi 7 mars, place aux plus petits 

avec le tournoi Baby Hand, suivi des 
matchs des jeunes qui se dérouleront 
toute la journée, également à la 
Duchesse Anne. Une belle opportunité 
pour encourager la relève du handball 
local.

Coupe de France : les phases 
finales à La Ricoquais (St-Grégoire)
Le dimanche 5 avril, le club aura 
l’honneur d’organiser les quarts et 
demi-finales de la Coupe de France 
Départementale et Régionale à la 
salle La Ricoquais à Saint Grégoire. 

Un événement majeur qui promet du 
spectacle et de l’émotion.

Un mois de mai à la Duchesse 
Anne
Enfin, tous les matchs du mois de 
mai se tiendront à la Duchesse 
Anne, confirmant le rôle central de 
cette salle dans la vie du club. Le 
CMG Handball invite ses licenciés, 
supporters et partenaires à venir 
nombreux pour partager ces moments 
sportifs et conviviaux. Ambiance 
garantie, émotions assurées !

HAND

TENNIS DE 
TABLE
Un partenariat avec les écoles 
Le TCM a mis en place un partenariat 
avec les classes de CM1 et 
CM2  de l’école Notre 
Dame. Pendant six 
séances, encadrés 
par Maxime, 
les enfants 
découvrent 
cette 
discipline 
tout en 
développant 
coordination, 
concentration et 
esprit d’équipe. 

1358 euros 
Comme chaque année,  le Club des Bons Amis a organisé 
son opération "Dons pour le Téléthon " lors de ses activités 
hebdomadaires les jeudis 27/11 et 4/12. 1 358 € ont été 
recueillis et reversés à l’AFM Téléthon. 
L’association des Bons Amis remercie chaleureusement 
toutes celles et tous ceux qui ont participé à cet événement 
important pour la Recherche.

BONS AMIS
Téléthon

TROLL DE COURSE
Prochaine édition en 2027 
À noter dans vos agendas la prochaine édition de la Troll 
de course aura lieu en 2027. Une année pour peaufiner vos 
nouveaux déguisements et vous entraîner !
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