Nos menus intégrent 80% de produits de :\ \3

qualité supérieure (Bio, AOC, AOP, Haute

RESTAURANT SCOLAIRE
Ville de Montgermont

Armonys

Valeur Envuronnementale etc...)
dont 70% de bio Mminimum.

Menus du 20 au 24 octobre 2025

undi 20 foud 23 wendredi 22

Salade de chou chinois aux
[ =
dés de fromages

@ Blanquette de poisson
() Omelette
" Carottes et riz pilaf

' Fruit de saison

Emincé de beeuf sce lentilles
corail

Poélée de courgettes aux
oignons et boulgour

Galette de lentilles

Fromage

Compote de pommes

Tomates a I'échalote

Pilon de poulet mariné
tandoori

(" ) Boulettes de pois chiches
) sauce tandoori

@ Coquillettes

@ Creme dessert a la vanille

® Semoule couscous
aux pois chiches

Et légumes d'automne
(carottes, potimarron, courgettes)

. Fromage

@  Patisserie du chef

Velouté dubarry

@® Flammekueche gratinée

Flammekeuche aux 3
fromages

' Salade verte

' Fruit de saison

&

Purée de fruits / pain chocolat
H

3

a.

Fruit / pain confiture

‘Menus du 27 au 31 octobre 2025

¢ Fruit / pain fromage

% sﬂ

n Fruit / lait céréales

< Purée de fruits / pain confiture

’.!n

E SAA LA RIANEE M

. Poisson meuniére sauce
tartare

d Potatoes
( ) Nuggets de pois chiches
. Fromage

' Fruit de saison

(

Vi)
B
@

Taboulé a I'orientale

Curry de dinde

Boulettes de lentilles

Haricots verts persillés

Fromage blanc sucré

@0 Feuilleté au fromage

® Joues de porc sauce
moutarde

( } Galettes de haricot rouge
0 Petits pois cuisinés

' Fruit de saison

jeudi 30

' Concombres 2 la creme
Parmentier de lentilles

Salade verte

@ Mousse au chocolat

(1]

Purée de fruits / pain chocolat

!-»

Fruit / pain fromage

13

Purée de fruits / pain confiture

Purée de fruits / pain fromage

,Zectmedeé'égm&&eamcmneéd,mecmmcmmm&amm

vendredi 31

@ Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs

® Produit sucré

@ Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier

©® Matiére grasse cachée

M Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’une majorité de produits frais.
Viandes crues de beeuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,

conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I"approvisionnement.

I Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.
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stonigermant

Menus du 3 au 7 novembre 2025

RESTAURANT SCOLAIRE
Ville de Montgermont

Valeur Enwronnementale etc...)
dont 70% de bio Mminimum.

Nos menus intégrent 80% de produits de
qualité supérieure (Bio, AOC, AOP, Haute

mon

RESTAURATIC

@ Betteraves au fromage
Curry de pois chiches
au lait de coco

Semoule

Fruit de saison

Rago(t de porc mijoté aux

L carottes et thym
@ Petits pois aux oignons
=~

¢9 Boulettes de lentilles

Fromage

Fruit de saison

Flan Sarladais®

Salade verte

Flan légumes pdt

Fromage

Yaourt fermier

A

" Potage Parmentier

®
i)

' @

Poulet roti

Galette de haricots rouges

Haricots beurre persillés

Creme dessert au chocolat

Céleri rave sauce fromage
blanc

Filet de poisson frais
sauce Aurore

Omelette

Riz Pilaf

Fruit de saison

1

8.

Purée de fruits / crépe

* Purée de fruits / pain confiture

&

Menus du 10 au 14 novembre 2025

a.

[

Fruit / pain beurre

13

8.

Fruit / pain fromage

o Purée de fruits / pain chocolat

] +]

N

undi 10 R

Feuilleté au fromage
Blanquette de poisson

Boulettes de pois chiches

Fondue de poireaux et
boulgour

Fruit de saison

o' C
NOVEMBRE

ARMISTICE 1918

- D

Emincé de boeuf sauce

® forestiere
@ Epinards a la créme et
blé tendre
B~
(Vo) Galette de lentilles

Fromage

8

Smootbhie a la banane

' @

Carottes rapées,
vinaigrette au miel

Macaronis

Creme de potimarron aux
lingots et muscade

Fromage blanc

Frontiéres

. gourmandes,

passeport pour

les papllles'
& Duo de charcuteries
(Jambon, rosette)

SUISSE |

@

Salade verte

Gratin de pommes de terre
au fromage a raclette

('%)  Gratin de pdt champignons
au fromage a raclette

Bircher muesli aux fruits
frais

8

Surée de fruits / pain confiture
H

Purée de fruits / lait céréales

u
Ny

Jectmedeé'égm&&eammmndd,@wcmmmmm&amm

Fruit / gdteau maison

Purée de fruits / pain beurre

g“

Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs

® Produit sucré

@ Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier

© Matiére grasse cachée

M Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de produits frais.

conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I"approvisionnement.

Viandes crues de beeuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,

I Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur mis a disposition.




Nos menus intégrent 80%

RESTAURANT SCOLAIRE
Ville de Montgermont Valeur Environnementale, ec..) Punon

de produits de
qualité supérieure (Bio, AOC, AOP, Haute

STAURAT! .

dont 70% de bio minimum.

Menus du 17 au 21 novembre 2025

unci 17 foud 20 ondredi 2

P Velouté de butternut Salade d'endives aux Haut de cuisse de poulet P Salade carotte et choux Salade feuille de chéne
fromage rapé pommes aux herbes blanc dés de fromage rouge aux croltons
Filet de poisson au citron Pain de viande aux herbes, Echine de porc rotie
L] aep ] o @ Flageolets carottes i P @9 Lasagnes
frais sce Napolitaine sauce moutarde
BN ~ B~ .
Mélange pois chiches et N . Aux légumes d'automne et
€9 , gep A 9 Nuggets pois chiches ¢9 Omelette €9 Galette haricots rouges ) & .
légumes / riz lentilles corail
Carottes a la creme d'ail et . N .
“ iz [ | Potatoes . Fromage . Haricots verts a la forestiére
" Fruit de saison @ Crémealavanille 0 salade de fruits frais [ § Pain perdu @  Yaourt fermier
A Purée de fruits / pain chocolat 7 Fruit / pain fromage = Purée de fruits / crépe = Fruit / pain fromage = Purée de fruits / pain confiture

a. & & & &
Menus du 24 au 28 novembre 2025

Carottes rapées aux dés de . o . Filet de poisson frais creme
[ & .p . . Assiette de crudités @ Bceufauxolives vertes & . ,p
fromage, vinaigrette citronnee
Emincé de dinde sauce ) . . - .
] L @7  Pizza aux 3 fromages @ renne @ Petits pois carottes ' Gratinée de potiron
blanche aux épices kebab
B~ o~
: . Salade verte et graines . : . L
( ) Sarrasin au beurre & e s & @ Scebolognaise { ) Galettes haricots rouges 9 Boulettes pois chiches
torréfiées
Purée pommes de terre pois - . 0 . (s :
B ] , P P @  Petit suisse sucré { " ) Bolognaise végétale @ Emmental @ Tomegrise
cassés
. . Fromage blanc coulis de _ Géateau '
" Fruit de saison " Banane [ & & ' Compote pommes bananes qd . .
mangue d'anniversaire
Fruits secs / pain beurre o Fruit / pain chocolat & Purée de fruits / pain fromage Fruit / pain confiture & Fruit / pain beurre
8. - , -3 !w 8.
Lectune de U'équilibre nutritionnel et frécisions concernant lee menus
. , . X M Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de produits frais.
@ Fruits et légumes ® viande, poisson, oeuf Viandes crues de boeuf porc, agneau/mouton et volaille servies en |'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,
- . s conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.
@ Céréales, légumes secs ® Produit laitier
. , °® . . M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
@ Produit sucré Matiere grasse cachée alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur mis a disposition.




Menus du 1 au 5 décembre 2025

RESTAURANT SCOLAIRE
Ville de Montgermont

Valeur Envuronnementale etc...)
dont 70% de bio minimum.,

Nos menus intégrent 80% de produits de
qualité supérieure (Bio, AOC, AOP, Haute

Acmonys

@ riletde poisson sce tartare
U Purée carottes/pdt
s
C9 Nuggets de pois ciches

Fromage

Fruit de saison

i Dos de colin roti . L
@ Salade aux dés de fromage . ' Assiette de crudités
au court bouillon
. . R Sauté de dinde Vallée
@ Pennerigate " Epinards créme curry i )
d'Auge
Au chorizo et sauce ¥ Fajitas aux lentilles sauce . .
] ; -~ ! @0  Gratin brocolis boulgour
crémeuse crémeuse
S B
N Gratin lentilles brocolis
¢9 Sauce pois chiches @  Fromage €9
boulgour
@ Créme dessert café @ Patisserie du chef ' Fruit de saison

Velouté de lentilles corail au

cumin

® Omelette au coulis de
tomates

[ | Potatoes

Yaourt fermier aromatisé

13

£

Purée de fruits / crépe

(-

-‘g”

Fruit / pain fromage

Menus du 8 au 12 décembre 2025

i

-:&n

Fruit / lait céréales

Purée de fruits / riz caramel
H

3

&

Fruit / pain confiture

@ Céleri fromage blanc curry
@ Jambongrillé
@ Ppetits pois aux oignons
Y
( ) Boulettes de lentilles

Fruit de saison

Fajitas a la mexicaine
{ \) Fajitas végétarienne
Salade verte

Edam

)
2

Flan nappé au caramel

g.g

)

Salade de lentilles aux petits
légumes

Filet de dinde réti tandoori

Epinards créme curry

Coquillettes

Fruit de saison

Oeuf dur mayonnaise

Gratin de carottes et

L B .
potimarron
@ Auquinoa
Gateau

d'anniversaire

)

Salade dés emmental

Retour de péche a la
créme de poireaux

[ =
@
T Petits légumes / blé tendre

)

Galette de haricots rouges

Fruit de saison

Purée de fruits / pain chocolat

[

Fruit / pain beurre

(1]

-~

Purée de fruits / crépe

Fruit / lait céréales

!w

‘& 8
Lectune de U'équilibre nutritionnel et frécisions concennant lee menus

(3

Purée de fruits / pain confiture
M

@ Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

@ Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier

© Matiére grasse cachée

M Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une €quipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de produits frais.
Viandes crues de boeuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,
conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

[ Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur mis a disposition.
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stonigermant

Menus du 15 au 19 décembre 2025

Nos menus intégrent 80% de produits de
qualité supérieure (Bio, AOC, AOP, Haute

RESTAURANT SCOLAIRE
Ville de Montgermont

Valeur Environnementale, etc...)
dont 70% de bio minimum.,

Armonys

unci 15 cpas do Nosl ] Vencrea 16

Risotto de
pates semi-completes

Aux champignons et
fromage

Petit suisse

Fruit de saison

8 Salade de mache et
betteraves ciboulette

& Cassoulet
(saucisse, saucisson a I'ail)

De haricots blancs
aux carottes

Emincé de boeuf

¢9

Quinoa cuisiné

Sauté de dinde a I'orange et
aux 4 épices

Butternut roti au miel et
potatoes

.

Assortiment de crudités et
fromage rapé

Filet de poisson
sauce citron

Julienne de carottes et

Fajitas poélée haricots
blancs

)

Fromage blanc a la
cassonade

Ty

Lé d'aut (") Nuggets pois chiches

® cgumes cautomne Uggets pots chl poireaux / riz pilaf
Triangle pate a tartiner o ——

Fromage Galette de pois chiches

® & € oisette MEM'S o P
o

' Compote de fruits '  Clémentine ia‘ﬁ-.-'/‘ @  vYaourt fermier aromatisé

¢

Purée de fruits / crépe

A Fruit / pain beurre

L Fruit / pain fromage 4 i

g & Purée de fruits / lait écréales Fruit / pain confiture
-

Toute ['équipe d'Armonys Restauration
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Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs

® Produit sucré

@ Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier
® Matiére grasse cachée

M Chez Armoan, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d'une majorité de produits frais.
Viandes crues de beeuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,
conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I"approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur mis a disposition.
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