RESTAURANT SCOLAIRE

. Nos menus sont cuisinés sur place 3 7
" £ 0 a i
Ville de Montgermont dingrédients isus de Iagriculture biohagtose Armonys
RESTAURATION

(hors viande et poisson).

. Pommes de terre a Retour de péche sauce
@ rarfalles @7 Feuilleté au fromage & . i @ Salade tomate et fromage L] P o
I'échalote et ciboulette moutarde a I'ancienne
Sauce tomate a |'orientale co . s
L L. @ Emincé de dinde a I'estragon @ Omelette paysanne @ Joues de porc, sauce brune 4 Potatoes
(pois chiches épices douces)
o~
() Boulette de lentilles -:) Galette de haricots rouges (-:---:) Boulette de pois chiches
. Mimolette '. Haricots verts persillés '. Purée de butternut ' Petits pois aux oignons . Emmental
Roulé a la )
= . . Fruit de saison Yaourt a la vanille @ Glace Fruit de saison
L confiture de fraises ® ® &

L (03

Fruit / pain beurre “ Purée de fruits / pain chocolat Fruit / pain fromage g Lait / céréales - Fruit / pain confiture

& -V - " &

| Menus du 8 au 12 septerhbre 2025
Joud 1 vondredi 12

. . Tomates, huile d'olives au . . ‘s
4 Rougail saucisse & balsamique et basilic @ Fajitas de volaille @ Taboulé 3 la menthe ' Melon
® Rizcréole Quiche cheddar & ® Poélée de haricots rouges a Poisson meuniére au citron @  Boeuf massalé
courgettes la mexicaine frais
' . Fajitas poélée haricots . o
€2 Falafel pois chiches () rojugesp ('i ) Galette lentilles ( o Boulette pois chiches
@  Tome Montcadi " salade verte @  Fromage " Ratatouille nicoise @ Carottes et blé tendre
' Fruit de saison ' Compote pommes bananes ' Fruit de saison @  Yaourt fermier aux fruits @ Crémealavanille
& Purée de fruits / pain chocolat £ Fruit / Brioche 4 .~ Purée de fruits / pain confiture ~ _.* Fruit / gateau maison oo Purée de fruits / pain fromage
a8 & . - i i ¥ - "
Lectune de U'équilibre nutritionnel et frécisions concennant lee menus
PY . , . i M Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de produits frais.
Fruits et légumes ® viande, poisson, oeuf Viandes crues de bceuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,
® Céréales légumes secs @ Produit laitier conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I"approvisionnement.
. . i\ . M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
@ Produit sucré ©® Matiere grasse cachée alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.




Menus du 15 au 19 septembre 2025

RESTAURANT SCOLAIRE
Ville de Montgermont

y Nos menussont cuisinés sur place 3 partir
ingrédients issus de |' agriculture biologique
(horsviande et Ppoisson).

Acmonys

lundi 15

@ salade de perles

[ &

Joues de porc sauce coco
gingembre

Galette haricot rouge

Haricots plats aux oignons

Yaourt a la vanille

Salade aux dés d'emmental
et croltons

Parmentier de

lentilles et tomates

Fruit de saison

jeudi 18 vendredi 19

Melon ¥ salade quinoa tomate ;I(I)T\':rii ZE::IZZ frais sauce
@ Aubergine fagon moussaka Poulet roti @ Tortis
Nuggets pois chiches Boulette de lentilles (_) Omelette
@ Emincé de boeuf i Carottes a la creme d'ail @ cantal
qd fﬁ;):(i:as:ux pépites de @ Créme dessert au chocolat ' Fruit de saison

[

..--'g" ‘
Menus du 22 au 26 septembre 2025

Fruit / pain fromage

.. Purée de fruits / pain confiture

H

Lait / céréales A Fruit / pain beurre A Purée de fruits / pain chocolat

N

Pasteque

Semoule aux pois chiches

Aubergines et tomates roties

Yaourt fermier sucré

&
9
@

Filet de dinde mariné fagon
Tandoori

Courgettes / riz Pilaf
Galette lentilles

Tomme des Pyrénées

Fruit de saison

Frontiéres
gourmandes,
passeport pour

\"&S"/

C .i" - W -
vendredi 26

Concombres, creme a

@ Dos de colin sauce piperade Faneth @® Tomates mozzarella
. A1 wa %
@ Potimarron / boulgour Gratin Dauphinois ) asagnes ala | [TALI

. A ‘ bolognaise \ @ %
9 i 2 €2 Lasagnes végétales

Galette haricot rouge Omelette

Salade, vinaigrette

Jambon blanc .
balsamique

Fromage

Panna cotta au coulis
de fruits rouges

Fruit de saison Fromage blanc vanille [ &

i

.

Fruit / pain fromage

(0

Purée de fruits / gdteau maison

,éeazmdeé'e’gm&&mmmnmez,mmmmmm&amm
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& Fruit / pain confiture Lait / céréales Fruit / pain chocolat

=

&n

@ Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs

® Produit sucré

@ Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier
©® Matiere grasse cachée

] Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de produits frais.
Viandes crues de boeuf porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,
conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.




RESTAURANT SCOLAIRE ,
. Nos menus sont
Ville de Montgermont it st et | ACTIONYS

(horsviande et poisson),

Menus du 29 septembre au 3 octobre 2025

lundi 29

Chili con carne (émince de

Chou chinois aux dés de

Duo pasteque melon Tomate fargie &5 @ salade de pommes de terre
® P 4 ® mimolette @ ¢ boeuf) P
Poisson meuniére sauce Colombo de courgettes aux Blé tendre au bouillon de . Blanquette de dinde sauce
@ 9 i . ® Rz
tartare lentilles corail tomate normande
5 %
Galette haricot rouge Boulette pois chiches 2 Chili végétarien (_) Falafel

Haricots verts et pomme de Carottes et butternut rotis
“ Coquillettes Fromage Tomme grise
terre ® 4 ® & ® & ® aux herbes de provence
. . Gateau : Salade de pommes et ) ,
' Fruit de saison g d'anniversaire % @ Glace & bananes P @  vYaourt fermier sucré

(03

Purée de fruits / pain fromage % Fruit / pain beurre Fruit / pain confiture u Fruit / pain chocolat 4 Fruit / crépe

& - & A &
Menus du 6 au 10 octobre 2025

@ Tomate et ceuf dur ® Salade mexicaine ® Emincé de volaille sauce Concombres alpins (sce @ Penne rigate
(riz/haricots rouges) blanche fagon kebab fromage blanc moutarde) &
Gratin de pommes de terre Sauté de boeuf . , . Sauce carbonara de
P . / ® @  Pommes rissolées @9 Galette saucisse & . )
carottes sauce fromagere a la provengale poisson frais
. - Galette fromage
( =t Galette lentilles () Boulettes pois chiches ('i ) . & ( 2 Omelette
champignons
i salade verte i Poélée de légumes @  Fromage i Haricots verts persillés @ Edam
' Fruit de saison @ Flan nappé au caramel ' Fruit de saison @  Yaourt fermier aux fruits ' Fruit de saison

u

“ Purée de fruits / pain chocolat : Fruit / pain fromage 4 Purée de fruits / pain confiture : Lait / céréales Purée de fruit / pain beurre

& s '8 8. &
Lectune de 'équilithe nuthitionnel et fréeisions concernant leo menus

. , X . M Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une €quipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de produits frais.
@ Fruits et légumes ® Viande, poisson, oeuf Viandes crues de beeuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,
conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

@ Céréales, légumes secs ® Produit laitier
® Produit . ® Matié hé M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
roauit sucre atiere grasse cachee alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.




4(‘
L

stonigermant

Menus du 13 au 17 octobre 2025

RESTAURANT SCOLAIRE
Ville de Montgermont

Ligioy 5Tt
diﬂos |tne.nus sont cuisinés sur place a partir
Ingrédients issus de I'agriculture biologique
(hors viande et poisson).

Armonys

Un jour, une recetie!

lundi 13

N

mardi 14

Céleri vinaigrette

jeudi 16 vendredi 17

Salade de tomates aux dés

Assiette de crudités ~ Salade aux dés d'emmental Jambon grillé
® au curry . ® de fromage . ® &
Mac and cheese < Haut de cuisse de poulet roti Boulettes de boeuf sauce Petits pois carottes
Filet de poisson meuniére N ’
® revisité ® aux herbes ® tajine ® i creme dijonnaise
2 Galette haricot rouge 2 Boulette lentilles 2 Nuggets pois chiches Galette lentilles
Potimarron Potatoes Brunoise de légumes Chou fleur roti
B - [ | . g g @ . Gouda
et épices douces LA au paprika d'automne et riz au cumin et boulgour
Fruit de SEMAINIE Fromage blanc Compote de . . Moelleux
® i E%OT 3 & 2 ? . ' Fruit de saison 4
saison a la cassonade pommes au miel chocolat courgette
.= Purée de fruits / pain confiture 25 Fruit / pain fromage o Fruit / pain chocola ) “ Purée de fruits / pain perdu - Fruit / pain beurre
,‘” H ‘QR | .Sﬂ .s)«g

Toute ['équipe d'
Armonys Restauration
vous souhaite de
bonnes vacances!!!

Lectune de U'équilibre nutritionnel et frécisions concernant lee menus

Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs

® Produit sucré

@ Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier
® Matiére grasse cachée

M Chez Armongls, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d'une majorité de produits frais.
Viandes crues de beeuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,
conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I"approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire.




