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DATES À RETENIR 
Conseiller numérique
Sur inscription en mairie.
Atelier individuel : vendredis 23/05 
(après-midi), 6/06 et 27/06

Francas

Color’ Olympiade - Samedi 24/05
Pour tous les jeunes de 6 à 16 ans  
Venez avec un vieux tee-shirt blanc
Un espace sportif et des jeux géants 
seront également à disposition de tous.
Gratuit - Espace Détente - 16h à 18h30 

Rencontre parents - Café-papote
Animé par Océane et Maximilien, 
le Café Papote est un moment 
convivial entre parents, autour 
d’un goûter partagé, pour échanger 
ses expériences, conseils et 
questionnements sur la parentalité. 
Aucun jugement, juste de l’écoute et 
du soutien. 
Venez discuter librement dans une 
ambiance bienveillante ! 
L’objectif de se premier café-papote 
sera d’échanger sur les envies 
d’ateliers, d’interventions pour la 
seconde partie d’année 2025.
Mercredi 4/06
La Ruche - 17h30 à 18h30

Concertation Tuel Bégassière

Réunion publique
Jeudi 19/06
Espace Évasion à 18h

Mairie - Francas - MGMT prod - 
Commerçants sponsors

Fête de la musique
Samedi 14/06 - Jardin Henri Le Polotec 
et place Jane Beusnel

Animations LPO

Fabrication d’abris à insectes
Mercredi 11/06 à partir de 14h à 
Espace Détente

Histoires de nocturnes : les animaux 
sauvages nocturnes entre mythes et 
réalité
Vendredi 20/06 de 20h30 à 23h
Participation gratuite. Inscription 
auprès de laetitia.heuze@lpo.fr  
ou au 06 52 11 35 47

ANIMATIONS ASSOCIATIVES

Agenda des Bons Amis

Gymnastique préventive santé
Vendredis 23/05, 13, 20 et 27/06 
Salle Houat - 11h à 12h

Randonnées pédestres
Mardis 20 et 27/05, 3, 10 17 et 24/06
Départ 14h parking Espace Évasion

Atelier mémoire
Mardi 20/05 - Salle Hoëdic - 9h30 à 11h30

Portes ouvertes (plus d’infos p. 10 à 15)

Gué d’Olivet - à partir du 19/05 
Vital sport - du 2 au 14/06
Tennis de table - 30/06 / 7 à 17 ans

Agenda de MonGermeMonte

Repair Café
Samedi 14/06 - Salle Belle-île - 9h à 12h30

Comité des fêtes

Troll de course
Dimanche 15/06

Montgermont prod

Guinguette
Samedi 24/05 - Espace Détente - 18h à 22h
Concerts et restauration sur place

Tennis de table (TTM)

Tournoi ouvert à tou.te.s (15 à 150 ans)
Vendredi 27/06 - de 19h à 00h
Salle annexe des Courtines - Tarif : 3€

24 au 31 mai 2025
ALEXIS LE BORGNE

Salon
de

l’Aquarelle

29 e

Les expositions
 Alexis Le Borgne, invité d’honneur
 La sélection du concours 2025

Remise des prix : samedi 24/05 - 17h 
Prix du public : 31/05 - 16h

 Les lauréats 2024 : 
Yves Perron, 1er Prix de la Ville
Dominique Thomas, 2e Prix de la Ville
Agnès Le Dantec, Prix de la Société des 
Aquarellistes de Bretagne
Jacques Ruellan, Prix du Public

 Les aquarellistes en herbe 
Exposition des élèves du Temps
d’Activités Périscolaires 
“Initiation aquarelle” 
de l’école publique Gérard Philipe
Animation Max Sauer
Samedi 24 mai - 14h à 18h
Fabrication d’aquarelle au miel : pesée, 
empâtage et broyage
Monday live Sennelier 
Lundi 26 mai - 17h

Démonstration filmée 
Nocturne en musique
Mercredi 28 mai - 20h
Avec l’école intercommunale de musique 
et de danse Accordances Syrenor
Croquez Montgermont
Jeudi 29 mai - 10h à 13h
Martine Trellu (professeure d’arts 
plastiques) et Christine Fortin (Société des 
Aquarellistes de Bretagne) vous invitent 
à croquer “la collection de deux roues de 
Raymonde”.
Prévoir votre matériel. Rdv devant 
Espace Évasion.
Démonstration Alexis Le Borgne
Samedi 31 mai - 11h
Espace livres dédié à la BD
Du jeudi 29 au samedi 31 mai
Bande dessinée réalisée à l’aquarelle ou 
techniques mixtes. 
Vente sur place de carnets d’aquarelle 
“Une envie de papier”.

SALON DE L’AQUARELLE DU 24 AU 31 MAI
Espace Évasion - Entrée gratuite

VACANCES D’ÉTÉ 
INSCRIPTIONS 

SÉJOURS ET BIVOUACS 
AVEC LES FRANCAS

Un éco village à Bain de Bretagne
Du camping à Jugon les lacs

Un bivouac itinérant à Cancale

Découvrez toutes les formules de 
séjours enfance et jeunesse de cet 

été proposées par les Francas 
pour vos enfants et ados.

Plus d’infos sur le site internet de la 
commune ou rdv directement à la 

Ruche rue des Courtines.
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 Infos municipales - p4
- Concertation
- Signaler une anomalie
- Travaux sur la commune
- Sortez les maillots
- Faîtes-vous recenser

 Infos du territoire - p5
- SCoT du Pays de Rennes
- Printemps du citoyen
- Devenez famille d’accueil

 Portrait - p6
- Jocelyne Bernard
- Séléa et EHPAD "Les Trois Chênes" 
  recrutent

 CCAS
- Maison Helena

 Enfance Jeunesse - p8
- La vie des écoles

 Vie associative - p10
- Guinguette Vol2
- Bons amis
- VAT - pré-commande d’arachides
- Gué d’Olivet - Portes ouvertes
- Tennis
- Comité des fêtes
- Trophée des étoiles
- Volley 
- Vital sport - Portes ouvertes
- Anciens combattants et citoyens de 
  la Paix
- Tennis de table 

 Vie éco - p14
- Vingt-sept, cabinet de psychologie 
   au travail
- Agencement d’intérieur, Nicolas Sorin

SOMMAIRE “ Les prochaines semaines s’annoncent riches, vivantes et 
résolument tournées vers l’échange et le partage avec une 
succession de temps forts culturels et festifs :

 Le salon de l’Aquarelle, évènement incontournable du mois de 
mai depuis presque 30 ans.

 Des olympiades jeunes organisée par Les Francas suivie de la 
deuxième édition de la Guinguette à Espace détente proposée 
par MGMT Prod.

 La fête de la Musique, viendra résonner place Jane Beusnel 
et jardin Henri Le Polotec avec la promesse d’émotions et de 
découvertes musicales. 

 La Troll de course mêlant joyeusement sport, esprit d’équipe et 
fantaisie, fera également son retour.  Cette manifestation portée 
par le Comité des fêtes, illustre un goût pour l’inattendu et une 
capacité à inventer des moments de cohésion originaux.

À travers ces événements, notre commune affirme son identité 
plurielle : active, créative, inclusive. Que chacun y trouve sa place, 
son souffle, son sourire.

Le printemps avec le retour des beaux jours est lui aussi propice 
à la réappropriation des places et des jardins publics. Elle 
témoigne d’un besoin profond de nature et de convivialité au 
cœur de notre ville. Ces lieux de vie ouverts à toutes et tous 
font le charme de notre commune. Ils sont le théâtre de nos 
rencontres, de nos jeux, de nos pauses ensoleillées. Mais pour 
que ces espaces restent agréables et accessibles à chacun, ils 
doivent être respectés. Or, trop souvent, des incivilités viennent 
entacher ce partage : déchets abandonnés après un pique-
nique, nuisances sonores... Ce sont autant de signes d’un usage 
négligeant, parfois irrespectueux, qui pèse lourdement sur notre 
cadre de vie - notamment pour les riverains.

La liberté d’occuper l’espace public passe par des gestes simples 
mais essentiels : ramasser ses déchets, garder le volume sonore 
raisonnable, respecter les lieux comme si c’étaient les siens – car 
c’est bien le cas.

Il en va de notre capacité à vivre ensemble harmonieusement. 
Chacun doit pouvoir profiter de la ville, sans que cela ne se fasse 
au détriment des autres. Un espace public propre, calme et bien 
entretenu, c’est l’affaire de tous. Et c’est ensemble, dans une 
attention collective et bienveillante, que nous continuerons à 
faire de notre commune un lieu accueillant, où il fait bon vivre.

L’espace public est notre bien commun : à nous tous d’en prendre 
soin. Parcs, places, aires de jeux, jardins, promenades…

Enfin, l’ouverture du centre aquatique intercommunal Aqua 
Ouest début juillet, ponctue un engagement majeur dans la 
dynamique de notre territoire et l’aboutissement de plusieurs 
années d’attente. Plus qu’un équipement sportif, c’est un lieu de 
bien-être, de rencontres et d’apprentissage qui s’ouvre à toutes 
les générations. Cette nouvelle infrastructure vient renforcer 
notre volonté de proposer à chacun un cadre de vie sain, actif et 
accessible.

10-31-1821

Certifié PEFC

Ce produit est issu
de forêts gérées
durablement et de
sources contrôlées.

pefc-france.org
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INFOS MUNICIPALES

www.ville-montgermont.fr

TRAVAUX SUR LA COMMUNE
Comment être informé ?

SIGNALER UNE ANOMALIE
sur l’espace public
Pour une meilleure efficacité dans la gestion de vos signalements, la page du 
site internet de la commune vous permettant de signaler une anomalie a été 
améliorée. En effet, il est important de savoir à qui s’adresser pour que votre 
signalement soit pris en compte rapidement.

Voirie et éclairage public 
(compétence déléguée à Rennes Métropole)
Vous avez constaté un trou dans la chaussée, recensé un lampadaire en panne, 
des potelets ou barrières de voiries endommagés, un débordement de fossé… 
faîtes un signalement via le guichet numérique de Rennes Métropole.

Chemins, espaces naturels, bâtiments et équipements communaux
En cas de problèmes autres comme un arbre tombé, une fuite dans un 
bâtiment communal, une structure de jeux abîmée… faîtes un signalement via 
Kanlab, l’outil de mise en relation avec les services de la mairie.

CONCERTATION
Aménagement des secteurs
du Tuel et de la Bégassière 

EN BREF
Le Conseil municipal ne s’est pas 
réuni depuis le dernier numéro 
d’Autour de la Motte. Le prochain 
aura lieu jeudi 22 mai. 

Ordre du jour : 
 Prix et tarifs du Salon de l’Aquarelle 
 Décision modificative
 Taxe Locale de la Publicité 

Extérieure
 Plan Climat Air Énergie Territorial de 

Rennes Métropole

SORTEZ LES 
MAILLOTS ! 
Le 2/07, ouverture au public de la 
piscine intercommunale "Aqua Ouest".

FAÎTES-VOUS 
RECENSER
Le Centre Communal d’Action 
Sociale (CCAS) met en place un 
accompagnement auprès des 
personnes isolées ou en état de 
dépendance. Inscrivez-vous ou 
inscrivez vos proches sur ce registre 
spécifique. La démarche est gratuite, 
confidentielle et repose sur la base du 
volontariat.

À quoi ça sert ?
Il s’agit d’une mesure préventive, 
recommandée par les autorités 
sanitaires. En cas de canicule, les 
personnes enregistrées sur le registre 
seront contactées par téléphone, pour 
prendre régulièrement des nouvelles, 
être orientées ou conseillées.
En cas de déclenchement du plan 
d’alerte et d’urgence par la Préfecture, 
ce registre pourra être communiqué 
au Préfet qui coordonnera les 
interventions des services sanitaires et 
sociaux. 

Prenez soin de vous et des autres
Si vous connaissez des personnes 
fragiles prenez de leurs nouvelles.
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Dans la continuité des études de concertation, le territoire a été redessiné : 
pour répondre à des problèmes d’accessibilité, de patrimoine paysager et 
champêtre à préserver.
Dorénavant les secteurs à l’étude sont Le Tuel et La Bégassière (comme dans 
les cartes présentées dans Autour de la Motte de mars 2025).
Si vous souhaitez plus d’informations sur le kiosque de concertation du 27 
février dernier, un compte-rendu détaillé des échanges est consultable sur le 
site internet de la commune ou à l’accueil de la mairie.
Vous pouvez continuer à donner vos avis via l’adresse mail :  
renouvellement-urbain@ville-montgermont.fr ou sur le registre papier mis à 
votre disposition à l’accueil de la mairie.

Prochain rdv : jeudi 19/06 à 18h salle Yves Montand 

Retrouvez sur le site internet de la commune de Montgermont l’ensemble des 
travaux prévus sur la commune entraînant des perturbations de circulation et 
de stationnement.
Rubrique : actualités/ travaux et perturbations sur la voie publique.
Sont également recensées dans cette page les coupures de courant prévues 
par Enedis.

Le saviez-vous ?
Enedis vous tient informé des coupures en temps réel sur son site internet :
www.enedis.fr/panne-et-interruption
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DEVENEZ
FAMILLE 
D’ACCUEIL
Le Département recrute des
familles d’accueil 

Intégré au sein d’une équipe de 
professionnels, l’assistant familial, 
plus communément appelé "famille 
d’accueil", accueille à son domicile 
un ou plusieurs enfants âgés de 0 
à 21 ans, confiés à l’aide sociale à 
l’enfance. Il s’agit de les accompagner 
en leur donnant un cadre rassurant 
indispensable à leur épanouissement.
Les assistants familiaux sont 
agréés, formés et rémunérés par le 
Département. 
Des réunions d’information sont 
organisées pour répondre à vos 
questions. 
Les prochaines réunions d’information 
à Thorigné-Fouillard auront lieu de 18h 
à 20h :

 Mardi 17 juin
 Mardi 16 septembre
 Mardi 18 novembre 2025

Inscription obligatoire et infos 
pratiques au 02 99 02 49 27
ou 02 99 02 44 23.

SCOT DU PAYS DE RENNES
Réunion publique
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Dans le cadre de la révision de son Schéma de Cohérence Territoriale (SCoT), le 
Pays de Rennes organise une réunion publique. Ce sera l’occasion de découvrir 
les grandes orientations du projet et de recueillir vos avis.
Rendez-vous mercredi 2 juillet de 18h à 20h salle du Conseil à l’Hôtel de 
Rennes Métropole, 4 avenue Henri Fréville à Rennes.
Au programme :

 Présentation du Document d’Orientations et d’Objectifs (DOO)
 Temps d’échanges avec les élus du Pays de Rennes
 Exposition "Des solutions sur mesure pour s’adapter à la rareté des 

ressources et bien vivre dans nos territoires"

Pour déposer une contribution sur le registre de concertation 
Toutes les actualités de la révision sont sur www.paysderennes.fr

PRINTEMPS DU CITOYEN
Une programmation faîte par et pour
les habitants de la Métropole

Le Printemps Citoyen de Rennes Métropole est une programmation 
participative portée par et pour les habitantes et habitants, les communes, les 
associations et autres acteurs locaux du territoire. 
La deuxième édition aura lieu du samedi 20 avril au vendredi 21 juin.
Imaginé et construit au fil d’échanges entre les 86 habitants membres de la 
Convention métropolitaine de la citoyenneté, ce temps fort s’inscrit dans la 
Charte métropolitaine de la participation citoyenne. Le Printemps Citoyen a 
vocation à mettre en lumière des événements afin de vous faire (re)découvrir 
l’impact de l’engagement citoyen au sein du territoire et de notre quotidien.
Et notre quotidien, c’est bien ce que ces événements cherchent à interroger ! 
À travers la participation à ces initiatives, la citoyenneté fait, vit et fait vivre la 
transition écologique et sociale.
Cette année, à l’issue d’un travail avec l’Assemblée Citoyenne, le fil rouge des 
événements est "être citoyennes et citoyens dans la métropole rennaise face 
aux nécessaires transitions". Cette réflexion englobe des thématiques variées 
qui sont néanmoins complémentaires afin d’agir.

Vous retrouverez plus d’une centaine d’animations autour :
 De la nature et de la biodiversité : les inventaires de biodiversité, découverte 

et ateliers cuisine de plantes sauvages comestibles
 Du climat : pour aborder le changement climatique, ses impacts sur notre 

quotidien, comment limiter notre "empreinte carbone"
 De l’agriculture et de l’alimentation : jardins partagés, agriculture urbaine
 Des transitions au quotidien : les déchets, les matériaux de construction, la 

consommation
 Du lien social et de la solidarité : les activités qui favorisent le vivre-

ensemble, l’interconnaissance et l’apprentissage par le collectif
 De la mobilité : les mobilités douces.

L’Agence Locale de l’Énergie et du Climat du Pays de Rennes (ALEC) et la 
Maison de la Consommation et l’Environnement (MCE) sont partenaires de 
l’édition, via un soutien sur la programmation et une multitude d’animations au 
cours de cette période.
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PORTRAIT

Depuis son arrivée à Montgermont il y a quarante 
ans, Jocelyne Bernard a marqué la vie de nombreux 
habitants. Si ses premières années dans la commune 
furent dédiées à l'éducation de ses propres enfants, 
son désir de travailler au service de l’humain l’a 

conduite à postuler à la mairie en mai 1994. "Je 
n’avais pas le permis et le réseau de bus n’était pas 

aussi développé que maintenant, je me suis dit que peut-
être ils recrutaient au sein des écoles". Cette démarche allait 

l'entraîner dans un parcours professionnel riche et profondément 
humain  auprès des aînés de la commune. 

L'histoire de Jocelyne avec la mairie de Montgermont commence modestement, 
par des missions ponctuelles à la cantine et au ménage des écoles. Mais c'est 
un remplacement estival auprès des personnes âgées qui va véritablement 
révéler sa vocation. Durant quinze jours, elle découvre un contact humain qui 
résonne en elle. Son sens du service et sa sympathie font mouche, puisqu'elle 
est rapidement rappelée pour pallier des absences de collègues. 
En 1996, elle devient titulaire et prend un poste d'aide ménagère auprès des 
personnes âgées, tout en assurant des heures à la cantine et au ménage. 
Progressivement, son engagement auprès des seniors prend le pas sur le reste. 
Elle exprime alors son souhait de se consacrer pleinement à ce rôle. Pendant de 
nombreuses années, Jocelyne devient un visage familier et rassurant pour les 
aînés de Montgermont, œuvrant au sein du CCAS. 
Son métier, elle l'a embrassé avec le cœur. Bien plus qu'une simple aide 
matérielle, Jocelyne était un véritable lien social. Elle enfourchait son fidèle 
vélo, sa "décapotable" comme aimaient l’appeler les personnes âgées. Elle 
assurait l'entretien de leur foyer, leur apportait leur repas... et surtout, elle 
prenait le temps d'écouter tissant des relations profondes et sincères. 
"J'aime beaucoup le contact avec les gens", confie Jocelyne, "et puis pour 
certaines personnes chez qui j’allais, elle n'avaient pas d'enfants ou les enfants 
ne venaient plus, alors donner de mon temps me semblait une évidence". Son 
dynamisme et sa gentillesse naturelle faisaient d'elle une personne appréciée et 
attendue. 
Quand le service d'aide ménagère a été confié à Séléa Santé Nord, Jocelyne 
est devenue aide à la personne, élargissant ses compétences à des soins plus 
personnels comme la toilette. Une évolution qu'elle a abordée avec la même 
humanité et le même dévouement, se disant que prendre soin des autres était 
un peu comme prendre soin de ses propres petits-enfants. Elle a également 
assuré des visites en fin de journée auprès des résidents des "Huniers", 
secondant ainsi les éducateurs spécialisées et rassurant les familles. 
Ce métier, Jocelyne le reconnaît, n'était pas toujours facile. Il fallait aussi savoir 
faire face à des situations d'urgence, accompagner des personnes atteintes de 
pathologies parfois lourdes comme Alzheimer, gérer des moments de tension. 
Mais malgré les difficultés, son engagement n'a jamais faibli. "Je ne me voyais 
pas arrêter et j’ai voulu le faire jusqu’au bout ! " confie-t-elle avec émotion. La 
perte des personnes qu'elle accompagnait la touchait, témoignant du lien fort 
qu'elle avait su créer. 
Aujourd'hui, après avoir pris sa retraite au 1er mai, Jocelyne est fière du chemin 
parcouru. Elle a consacré une part importante de sa vie à apporter du réconfort 
et de l'autonomie aux aînés de Montgermont. Son parcours, commencé par un 
simple remplacement, est devenu une véritable vocation, marquée par l'amour 
de l'humain et le désir d'être utile. 
Aujourd’hui elle entame ce nouveau chapitre de sa vie, entourée de ses petits-
enfants, de ses amis et de sa famille.

JOCELYNE BERNARD
Quarante années au service du lien humain

DES MÉTIERS 
ESSENTIELS

Ce portrait illustre l’importance 
de ces professions discrètes 
mais essentielles comme celles 
proposées par Séléa
Séléa a pour objectif de faciliter 
le maintien à domicile dans les 
meilleures conditions possibles 
des personnes fragilisées, âgées ou 
handicapées en développant une 
réponse adaptée aux besoins de la 
personne et de son entourage. 
Il s’agit également de proposer à 
l’entourage de la personne fragile 
des prestations d’accompagnement 
et de confort qui facilitent ou 
soulagent leur quotidien.

Vous souhaitez vous engager 
dans un métier au service du lien 
humain ? Séléa, recrute des aides 
à domicile.
Vous assurez l’accompagnement de 
la personne fragilisée, âgée et/ou 
handicapée dans son environnement. 
L’objectif est de permettre à la 
personne de rester chez elle grâce à 
un accompagnement au quotidien, 
aussi bien physique que moral.
Votre rôle : conseiller et aider la 
personne dans les actes de la vie 
quotidienne ; soutenir les personnes 
sur les plans moral, intellectuel et 
social ; contribuer à prévenir ou 
diminuer la dépendance.

Contact : Séléa 
8 rue Marin Marie à Montgermont
02 99 68 89 66

EMPLOIS D'ÉTÉ 
EHPAD PACÉ

La résidence "les 3 Chênes" recrute 
pour l'été des jeunes âgé.e.s d'au 
moins 17 ans sur des postes d’agent 
hôtelier (bionettoyage, service 
en salle de restauration....) ; des 
agents de soins, des aides soignant 
(débutant accepté)

Envoyez lettre de motivation et CV :
Direction@ehpad3chenes.com ou sur 
la plate-forme de remplacement Hublo 
en utilisant le code "Troischenes"
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Les Maisons Helena sont des 
résidences dédiées aux seniors 
autonomes répondant aux conditions 
de ressources du locatif social. Elles 
comptent une vingtaine de logements 
de Type 2 et 3, des parties communes 
accessibles et aménagées et des 
espaces de convivialité.
Il s’agit d’un habitat accompagné : 
les locataires y vivent comme tout 
locataire d’un logement classique mais 
bénéficient d’un accompagnement 
mis en œuvre par le Centre communal 
d’Action Sociale avec la présence 
sur place d’un professionnel appelé 
Coordinateur de Vie Sociale.
En bref, une Maison Helena, c’est une 
offre locative sociale ; un programme 
immobilier de taille raisonnable
des appartements adaptés au 
vieillissement ; des locaux communs 
pour favoriser les rencontres et actions 
conviviales ; un accompagnement 
par un professionnel pour soutenir 
et faciliter la vie à domicile : écoute, 
aide aux démarches administratives, 
activités et ateliers communs, 
solidarité, participation à la vie 
communale.

Zoom sur les activités récurrentes 
des derniers mois à la Maison 
Helena de Montgermont.
Des activités récurrentes sont 
proposées aux résidents, ce qui rythme 
la vie quotidienne de la résidence. 
De quoi être bien occupé et rompre 
l’isolement ! 

 Des ateliers comme l’art-thérapie 
pratiqués en groupe et où chacun 

peut exprimer son talent artistique 
et créer des œuvres à son image ou 
des projets collectifs comme par 
exemple la participation au concours 
de boîtes aux lettres initié par la jeune 
montgermontaise Adèle Auvray. 

 Régulièrement, une sensibilisation à 
la pratique de la guitare est proposée. 
Les résidents découvrent cette activité 
musicale pendant 1h30. Les musiciens 
en herbe jouent et chantent, les talents 
sont au rendez-vous !

 Séance cocooning chaque mois, 
pendant quinze minutes, 

les résidents se font 
chouchouter : un 
massage du cuir 
chevelu, des mains ou 
des bras, un modelage 

du visage. Moment 
unique de détente et 

d’assoupissement pour quelques-uns !
 Moment de concentration sur soi, 

la sophrologie permet de mettre de 
côté les tracas quotidiens pendant 
un instant. Une séance collective est 
proposée chaque mois pour le mieux-
être des résidents.

 Servane de "Sport pour tous" 
intervient chaque semaine pendant 
une heure. Entre exercice d’équilibre, 
effort cardio ou pratique de la 
méthode Pilates, les huit participants 
sont assidus à ce rendez-vous. Certains 
complètent leur 
programme 
sportif sur les 
vélos et tapis de 
notre salle de 
sport. 

 Des sorties extérieures sont 
au programme (visite de musée, 
exposition, cinéma, balade…) ainsi que 
des rencontres intergénérationnelles 
avec les écoles et le centre de loisirs.

MAISON HELENA
Chacun chez soi et ensemble au quotidien

La Maison Helena est une résidence pour personnes seniors autonomes. Chaque locataire est indépendant et 
participe selon son emploi du temps au programme dynamique d’activités se déroulant dans les parties  
communes des locaux. 

7
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PORTRAITENFANCE JEUNESSE

Tous au jardin !
Les élèves de CE1-CE2 de Mme Érussart 
sont allés jardiner à la maison Helena. 
Un moment de partage avec les 
résidents qui ont enseigné aux jeunes 
leurs pratiques, astuces et recettes sous 
l’impulsion de Karine, coordinatrice. 
Sur le chemin du retour, les élèves ont 
récité et chanté ! Un moment joyeux 
et riche. Rendez-vous en mai pour 
observer et peut-être récolter !

Wir sprechen Deutsch !
Tous les lundis de mai et juin, les 
élèves de CM1 et CM2 apprennent à 
parler allemand avec une intervenante 
spécialisée de l’éducation nationale. 
Le saviez-vous ? L’allemand est une 
des langues les plus parlées en Europe. 
L’ambiance est ludique et dynamique. 
De plus, les élèves motivés pourront 
poursuivre l’apprentissage en classe de 
sixième bilangue au collège Françoise 
Dolto de Pacé. 

LA VIE DES ÉCOLES
ÉCOLE MATERNELLE 
GÉRARD PHILIPE 

Les petits explorateurs 
du mercredi matin
Les grands de l’école maternelle 
Gérard Philipe profitent pleinement 
de leur mercredi matin pour découvrir 
la richesse du monde vivant juste au 
pas de la porte ! Chaque semaine, 
ils sortent dans l’espace jardin de 
la cour d’école, pour une activité 
aussi éducative que merveilleuse : 
l’observation des insectes et du vivant.
Armés de leurs boîtes d’observation, 
ils explorent la cour de récréation, 
désormais véritable petit refuge 
de biodiversité. Un espace, laissé 
volontairement en partie en friche, 
foisonne de vie : herbes folles, graines 
en germination, fleurs en devenir… Les 
enfants observent, dessinent, posent 
des questions et développent un 
regard curieux et attentif sur ce qui les 
entoure. 
L’enthousiasme est au rendez-vous et 
les observations deviennent autant 
d’occasions d’apprendre autrement. 
Bientôt, ces moments s’enrichiront 
grâce à des ateliers en partenariat 
avec la Ligue pour la Protection des 
Oiseaux (LPO), pour aller plus loin 
dans la découverte du vivant. Leur 
sortie scolaire venant ponctuer le 
travail de l’année. Un joli moyen 
de cultiver l’émerveillement, le 
respect de l’environnement et l’envie 
d’apprendre… tout naturellement.

Visite de l’école et nouvelles inscriptions
Les familles sont invitées à prendre contact avec l’école pour inscrire leurs enfants 
à la rentrée prochaine. Pour celles et ceux qui n’ont pas pu assister à la matinée 
portes ouvertes, il est toujours possible de visiter l’école sur rendez-vous. Ces 
rencontres vous permettent de découvrir les locaux, l’équipe enseignante ainsi 
que le cadre bienveillant et stimulant dans lequel évoluent les enfants tout au 
long de l’année. 

Une fresque dans la cour
La cour de l’école maternelle s’est 
transformée en un véritable atelier à 
ciel ouvert. Tous ont uni leurs talents 
pour créer une fresque collaborative, 
éphémère, à la fois poétique et 
colorée, destinée à accueillir les 
parents à l’heure de la sortie. Guidés 
par leur curiosité et leur créativité, 
les enfants ont exploré les recoins de 
la cour pour y ramasser brindilles, 
feuilles, fleurs tombées et autres 
trésors naturels. Puis avec des craies 
et une grande dose d’imagination, 

ils ont composé un véritable chemin 
artistique.

Bientôt la piscine !
Les élèves de grande section 
s’apprêtent à vivre une nouvelle 
aventure : le cycle de natation 
débutera très prochainement !
Encadrés par des maîtres-nageurs 
diplômés et accompagnés par les 
enseignantes, les enfants se rendront 
à la piscine municipale pour découvrir 
les joies de l’eau, apprendre à se 
déplacer en milieu aquatique, et 
gagner en aisance et en confiance.

ÉCOLE ÉLÉMENTAIRE GÉRARD PHILIPE

88
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ÉCOLE NOTRE DAME

Label Éducation Artistique et 
Culturelle
L’école Notre Dame vient d’obtenir 
le label Éducation Artistique et 
Culturelle (EAC), une reconnaissance 
du Ministère de la Culture pour son 
engagement en faveur de l’accès 
à la culture et aux arts pour tous 
ses élèves. Cette distinction met en 
lumière les nombreux projets culturels 
développés au sein de l’établissement. 
L’implication de l’équipe enseignante, 
soutenue par un service civique, 
permet de faire de la culture un 
véritable levier d’apprentissage et 
d’épanouissement personnel.

Prix Chronos : un projet 
intergénérationnel et citoyen

Comme chaque année, les élèves 
de Grande Section, CP, CE1 et CE2 
ont participé au Prix Chronos, en 
partenariat avec la médiathèque 
et la Maison Helena. Ce projet 
intergénérationnel a permis aux 
enfants d’écouter la lecture d’albums 
sélectionnés, favorisant ainsi les 
échanges entre les générations.
À l’issue de ces lectures, les élèves 
ont voté pour leur album préféré, 
s’impliquant ainsi dans un acte citoyen.
Cette expérience enrichissante 
contribue à leur développement 
éducatif, en stimulant leur intérêt 
pour la lecture tout en renforçant leur 
conscience citoyenne et le dialogue 
entre générations.

L’Amérique à portée de main
Cette période scolaire est dédiée 
à la découverte de l’Amérique, du 
Nord au Sud, à travers une approche 
multidisciplinaire. Les élèves ont eu 
l’opportunité de s’immerger dans 
l’histoire, la géographie et les cultures 
de ce vaste continent. Des parents, 

passionnés et experts, ont 
partagé leurs connaissances, 

enrichissant les 
apprentissages des 
enfants. Au programme : 

dégustation de spécialités culinaires, 
ateliers artistiques inspirés des cultures 
amérindiennes et latines, et lectures 
d’albums, de romans, de contes et de 
légendes. Cette thématique a permis 
aux élèves d’élargir leurs horizons, de 
découvrir la richesse de ces cultures 
variées et de développer leur curiosité 
à travers des expériences ludiques et 
pédagogiques.

Stage de piscine : progrès et 
apprentissages au fil des séances

Durant deux semaines, les élèves 
de CP, CE1 et CE2 ont participé à un 
stage de piscine à Liffré, dans le bassin 
extérieur. Encadrés par des moniteurs 
spécialisés et leurs enseignantes, les 
enfants ont pu progresser dans un 
cadre sécurisé et convivial. Ce stage 
a permis aux élèves de développer 
leurs compétences aquatiques, de 
renforcer leur confiance dans l’eau et 
d’acquérir des techniques essentielles 
à la sécurité.

Rencontre sportive
Les élèves de CM1 et de CM2 de l’école 
Notre Dame ont accueilli les élèves de 
Saint Gilles pour la rencontre sportive 
de secteur sur les terrains de sport 
de Montgermont. Chaque équipe, 
constituée d’élèves des deux écoles, 
a circulé sur huit ateliers sportifs et 
s’est mesurée aux autres équipes, 
dans la bonne humeur et le respect de 
l’adversaire. Des liens se sont tissés et 
les CM2 seront heureux de se retrouver 
au collège dans quelques mois. 

Cycle balle au pied 
Les élèves de CP-CE1 et CM1-CM2 ont 
participé à un cycle de balle au pied. 
Grâce aux conseils des permanents du 
district, tous ont beaucoup progressé. 
Ils ont perfectionné leur maîtrise du 
ballon et se sont investis tant dans le 
jeu que dans l’arbitrage et la marque. 
La règle de l’invincible a permis à tous 
de jouer avec plaisir, dans le respect 
des coéquipiers et des adversaires. 
L’aboutissement de ce cycle de sport 
aura lieu le jeudi 12 juin, à Rennes. Les 
élèves de Notre Dame rencontreront 
ceux des écoles de St Clément, du 
Vieux Cours et de St Jean Bosco.

100e jour école le 22 avril

Les élèves de GS ont résolu 100 défis 
mathématiques, artistiques, sportifs... : 
courir 100 secondes, faire 100 sauts, 
construire une tour avec 100 kaplas, 
faire 100 points de peinture pour 
décorer un arbre, écrire des mots. 
Ils ont compté, calculé, réalisé de 
nombreux paquets de 10, relié des 
points, lu des mots alphas...
Les élèves de CP ont rédigé un texte 
en s’imaginant à l’âge de 100 ans ! 
Comment sera-t-on à 100 ans ? Que 
ferons-nous de nos journées ? Que 
mangerons-nous ? Avec qui serons-
nous ? Chacun a aussi fabriqué une 
paire de lunettes ou une cravate. 

9
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VIE ASSOCIATIVE ET CITOYENNE

La Guinguette par Mgmt Prod 
Et ils vous attendent nombreuses et nombreux le 24 
mai à Espace Détente ! 
Après une première édition réussi, l’association Mgmt Prod 
souhaite que "La Guinguette" devienne le rendez-vous 
musical et festif du printemps !
Rendez-vous samedi 24 mai de 18h à 23h, à l’Abri détente 
pour partager un moment chaleureux en musique, entre 
amis ou en famille.
Au programme : une ambiance festive, de la bonne humeur 
et un cadre idéal pour danser et chanter ! 

 Blue Curl : l’éclectisme musical au service de la fête !  
Retrouvez le duo rennais formé en 2023 par Noémie, 
avec sa voix feutrée et puissante, et Nicolas, pianiste jazz 
aux claviers complexes. Amis de toujours, ils parcourent 
la Bretagne avec un répertoire varié allant de la pop la 
plus moderne aux classiques soul et rock, en passant par 
la variété française et la musique du monde. Après leur 
participation remarquée à la Fête de la Musique 2024, ils 
sont de retour pour vous faire danser !
Alors, "enfilez vos plus belles bouclettes et laissez-vous 
emporter par leur univers !".

 Duck Makers : l'énergie du groove entre jazz-funk et 
funk-rock ! Ce quartet rennais façonne un univers musical 
vibrant où le funk, le jazz et le rock s'entrelacent avec 
énergie et finesse. Ils proposent un répertoire mêlant 
compositions originales et reprises revisitées, naviguant 
entre les sonorités vintage des claviers Rhodes et 
Hammond, les guitares demi-caisse et les basses punchy. 
Attendez-vous à des improvisations enflammées et des 
grooves irrésistibles qui transformeront le boulodrome en 
un véritable dancefloor ! Leur style puise ses influences 
autant dans l’héritage des années 70’s que dans des 
sonorités plus contemporaines. Ça va groover !

 Selecta O.D.B : l'alchimie du vinyle au service du groove ! 
Ce crew rennais maîtrise l'art du mix authentique, du pur 
son vinyle qui crépite et fait vibrer les platines. Ils vous 
concocteront des sets sur mesure, taillés pour enflammer 
le dancefloor et assurer une ambiance électrique. Du funk, 
de la soul, du hip-hop old school, de la house et autres 
pépites groove ! Préparez-vous à un véritable voyage 
sonore où les basses cognent et les mélodies caressent. Ici, 
c'est la sélection musicale de qualité qui fait la différence !

Infos pratiques à retenir
    Guinguette volume 2 par MGMT Prod
    Rendez-vous samedi 24/05 de 18h à 23h à l’Abri Détente 
    Entrée gratuite
    Buvette (au profit de l’association) et Food Truck 

Le même jour
Et pour profiter de cette journée du 24 mai au maximum

29e Salon de l’Aquarelle 
Invité d’honneur : Alexis Le Borgne 
Un invité d’honneur qui a une histoire avec la commune de 
Montgermont.
En 2012, Alexis est un tout jeune peintre de 17 ans lorsqu’il 
s’inscrit pour la première fois au Salon de l’Aquarelle 
de Montgermont. David Chauvin, invité d’honneur cette 
année-là, est touché par la sensibilité de sa peinture et 
y voit un grand potentiel artistique. Il convainc le jury de 
décerner un prix d’encouragement à ce jeune artiste.  
L’année suivante, en 2013, Alexis obtient le Prix de la 
Société des Aquarellistes de Bretagne, ce qui lui permet 
d’être invité hors concours en 2014. 2016, il peut repostuler 
au concours du Salon de l’Aquarelle de la commune 
et c’est le public qui le récompense. En 2021, le jury lui 
décerne le premier Prix de la Ville.

Infos pratiques à retenir (plus d’infos p.2)
     Espace Évasion salle Yves Montand du 24 au 31/05.
     24/05 : ouverture de 14h30 à 18h30
     Remise des Prix à 17h

Color’Olympiade avec les Francas
Pour tous les jeunes de 6 à 16 ans, venez avec un vieux 
tee-shirt blanc.
Et pour toutes et tous petits et grands un espace sportif et 
jeux géants sera installé et mis à disposition.

Infos pratiques à retenir (plus d’infos p.2)
     Espace Détente (derrière Espace Évasion)
     24/05 de 16h à 18h30

EXPO - OLYMPIADE - GUINGUETTE 
Restez sur Montgermont le samedi 24 mai !

Mgmt Prod en quelques mots : 
L’association est née en novembre 2023 de la volonté 
de six fondateurs passionnés par la musique. Leur 
objectif : favoriser, développer et promouvoir la 
musique dans son ensemble et dans toutes ses 
variantes artistiques. Pour cela, l’association organise 
divers projets musicaux et culturels comme la Fête 
de la Musique, des concerts guinguette conviviaux 
et festifs, des animations musicales variées (quiz, 
initiations, etc.). L’association propose également à ses 
membres la possibilité de jouer leur musique dans une 
salle de répétition mise à disposition par la mairie.
Renseignement : www.mgmtprod.fr

10
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PORTRAITVIE ASSOCIATIVE

Les "Bons amis" de Montgermont ont accueilli pour la 
première fois la journée détente du secteur nord-ouest de 
Génération Mouvement (GeMouv) 35. Daniel Adam, délégué 
de secteur, souligne "c’est une réunion annuelle qui propose 
des animations aux retraités de neuf communes : Acigné, 
Betton, Pacé, Thorigné, Gévezé, La Mézière, Saint Grégoire, 
la Mézière et Montgermont". Organisateur de la journée 
du jeudi 17 avril le président Jean-Baptiste Timouy et son 
bureau ont, dès le début de la matinée, ventilé les diverses 
activités aux 370 retraités. "Les principaux postes récréatifs 
ont accueilli en belote 74 personnes, en jeux de palets et 
pétanque 74 pratiquants et le reste des retraités en tarot, 
scrabble et rando" a précisé le président. Les agapes du midi, 
à la salle d’Espace Évasion, ont réuni 374 personnes pour un 
repas convivial et festif.

BONS AMIS

11
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L’association montgermontaise VAT, 
VoyagerAutrementTogo lance son projet 
arachides 2025, l’objectif est de vendre en 
précommande deux tonnes d’arachides 
grillées au feu de bois avant le 30 juin 2025. 
Ces arachides viennent du village de Dekpo 
au  sud Togo et des alentours. Le prix d’achat 
est de 7 € le sachet de 500g. 
Les arachides arriveront à Montgermont 
directement du village en octobre prochain. 
Vous payez uniquement à la livraison.

Quel est l’intérêt de ce projet ?
 Faire travailler les agriculteurs du village
 Embaucher un groupe de femmes qui 

torréfient et ensachent les arachides
 Financer à hauteur de 10 000 euros une 

coopérative qui mène d’autres projets 
Cet appel est donc lancé aux habitants de 
Montgermont. Vous pouvez en parler à vos 
voisins, vos amis, votre famille. 
Pour les associations, les AMAP, les petites 
épiceries… Le prix ne change pas, il est 
toujours de 14 euros le kilo, cela donne donc 
une marge à des personnes, des associations 
sportives par exemple pour faire un bénéfice 
en revendant plus de 14 euros le kilo. 

L’ASSOCIATION
VAT

Contact :
06 74 24 60 20 
www.voyagerautrement.org

LE GUÉ D’OLIVET
Portes ouvertes à partir du 19/05
Vous recherchez des activités à réaliser à partir de la rentrée 
prochaine et ne savez pas où vous adresser ? Découvrez les 
différentes possibilités qui s’offrent à vous et vos enfants avec le Gué 
d’Olivet.

Vous êtes plutôt "DIY" ?
 Arts plastiques

Exposition de fin d’année à Espace Évasion, du 2 au 16/06.  
À l’occasion du vernissage du mardi 10/06 à 18h dans le hall, des prix 
seront remis aux enfants distingués par le jury du Gué d’Olivet.

 Aquarelle : le lundi 19/05 de 14h à 16h, observation du cours (salle 
cézembre)

 Arts plastiques adultes : le mercredi 21/05 de 18h30 à 20h30, 
observation du cours (salle cézembre)

 Céramique : le mardi 20/05 de 10h30 à 12h30, observation du cours 
(salle cézembre)

 Couture : observation des cours adultes du lundi 19/05 de 9h30 
à 12h ou de 19h45 à 22h15 et du mardi 20/05 de 9h30 à 12h ou de 
19h15 à 21h45 et pour les cours enfants du mercredi 21/05 de 14h à 
16h (Salle Bréhat).

Vous êtes plutôt "jeux" ?
 Billard : le mercredi 29/05 de 20h15 à 22h15. Accès libre, salle des 

commissions place Jane Beusnel, démonstration et parties de billard.
 Jeux de société* : mercredi 21/05, 20h-23h sur inscription.
 Scrabble duplicate* : lundi 19/05 de 19h45 à 22h (salle Hoëdic) 

possibilité de participer à une séquence sur inscription.

Vous êtes plutôt "sport et bien-être" ?
 Gym enfants : le mercredi 21/05 en salle annexe des Courtines, 

observation  cours débutant (6/8 ans) de 13h30 à 14h40 ; cours 
intermédiaire (8/9 ans) de 14h45 à 16h10 ; cours éveil (4/6 ans) de 
16h15 à 17h ; cours avancé (9 et +) de 17h05 à 18h30.

 Parkour (8/12 ans) : le mercredi 21/05 de 18h35 à 19h50 en salle 
annexe des Courtines, observation.

 Gym et parkour : gala mercredi 18/06 en fin d'après-midi, salle des 
Courtines.

Taï Chi (salle Houat ou en extérieur selon la météo) : vendredi 30/05 
de 9h30 à 10h45. Dans la limite de 5 personnes* sur inscription au 06 
33 15 82 89.
Vous pratiquerez, il vous faut donc une tenue adaptée : vêtements 
amples, coton uni, chaussures basses (coupe vent et/ou capuche si 
extérieur).

 Yoga : mercredi 21/05 à 17h15 ou à 18h45 (salle Houat). Vous 
pratiquerez avec les participants pour la durée du cours (1h15), un 
tapis vous sera prêté. Sur inscription auprès d'Eliane Rambaud : 06 77 
86 94 76 (nombre de places limitées).

Vous êtes plutôt "musique" ?
 Chorale* : lundi 19/05 de 19h à 20h30 à la maison Helena. 

Participation possible. 
 Danse : dimanche 15/05 après-midi spectacle de fin d’année (salle 

escapade à Pacé).

*Inscription obligatoire par mail : assoleguedolivet@gmail.com
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Remise des prix aux vainqueurs... de gauche à droite : 
Christian Simon Président du TCM. Olivier Hutton 
finaliste. Marie Fairier, vainqueure F. Gaël Delahousse, 
juge arbitre et entraîneur. Simon Père, vainqueur 
H. Klara Bernard professeur au club. Lucie Furness, 
finaliste. Jacques Garancher vice-Président du 
TCM. Ronan Helleux, sponsor de l’Open. Christophe 
Lepretre, conseiller départemental.

Un Open de tennis très réussi !
Parmi les moments forts de la saison tennistique 
du Tennis Club Montgermontais, l’Open de 
tennis local figure assurément en très bonne 
place ! 
Une 4e édition qui a rassemblé 190 joueurs et 
joueuses sur les courts du complexe sportif de la 
Duchesse Anne pendant 3 semaines.  
Le public et les bénévoles étaient au rendez-
vous pour apprécier l’évolution du tableau 
féminin par rapport aux précédentes éditions.
"Une superbe ambiance où le club house s’est 
retrouvé bien plein pendant les soirées !" confie 
le président de l’association. "Nos entraîneurs 
et organisateurs du tournoi, Klara et Gaël, 
ont permis un déroulement millimétré des 
rencontres. Ce qui a pour beaucoup contribué 
au succès de cet Open i2 C Ingénierie."

Les résultats
Chez les femmes, classées toutes les deux 0, en 
finale Marie Fairier (TC St Grégoire) est sortie 
gagnante de sa rencontre très disputée avec 
Lucie Furness (TC La Flume) : 7/6 - 6/4.
Chez les hommes, classement à 4/6, la victoire 
est revenue à Simon Père (AT Betton) contre 
Olivier Hutton (COP Pacé) : 6/4 - 6/1.

Devant ce succès renouvelé, le club vous 
donne rendez-vous au printemps prochain 
pour une 5e édition ! 

Un élan de générosité remarqué et très apprécié !
Chaque année à l’issue du vide-greniers, les organisateurs suggèrent 
à tous les exposants de ramener livres, petits meubles, jouets, 
vêtements en bon état afin qu’une association puisse en bénéficier. 
Cette année "le Conseil des Migrants" a répondu présent et a 
récupéré plus de 6 m3 de dons.
Disposant de peu de moyens pour son association, son président, 
Jean-Willy Mbuko Bayanga, multiplie les actions pour rendre 
meilleure la vie de ses bénéficiaires. Il est reparti avec un large 
sourire en remerciant les organisateurs et a particulièrement 
souligné la générosité des exposants.

COMITÉ DES FÊTESTENNIS

Suite au Trophée des Étoiles en novembre 2024, l'équipe 
U13 féminine du BCM a été invitée par le club de basket 
portugais d'Ermesind aux vacances d’avril. Huit joueuses, 
accompagnées de leur coach, ont participé à un tournoi de 
basket avec différentes équipes portugaises et une équipe 
espagnole. Elles ont pu également profiter d'une visite de 
Porto.

TROPHÉE DES ÉTOILES
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VITAL SPORT

Retour une soirée "Peace and Love"
L’association sportive Vital sport de Montgermont a organisé le 
29 mars dernier sa soirée annuelle sur le thème "Peace and Love". 
De nombreux licenciés et leurs proches ont pris part à ce moment 
de convivialité partagé dans la bonne humeur y compris pour 
l’installation et la préparation de cette rencontre.
"Merci pour le dévouement de chacun pour que cette soirée soit 
réussie. Les bénéfices dégagés lors de cette soirée vont permettre 
d’acheter du nouveau matériel pour les cours" témoigne la 
présidente.

Portes ouvertes du 2 au 14 juin 
 Lundi 14h30 ou 15h40 : gym
 Lundi 18h30 : gym tonique
 Mardi 10h : gym
 Mardi 11h : bodyzen
 Le mardi 4/06 uniquement 9h30 : marche nordique
 Mercredi 19h : gym tonique
 Jeudi 16h45 ou 17h50 ou 19h : pilates

Testez 1 ou 2 séances gratuitement, sur inscription au préalable 
auprès de  Sylvie Bellamy au 02 99 23 78 24 ou par courriel 
vitalsportmontgermont@gmail.fr

Inscription pour la saison 2025-2026 :
Permanence samedi 5/07 de 10h à 12h à Espace Évasion et 
présence au Forum des associations le 6/09/25.

Début mai, le MVBC était présent aux finales de la 
coupe de Bretagne en M11, M13, M15. 
Trois volleyeuses du MVBC : Axelle Andromaque, 
Thelma Cumin-Houllier et Anna Goix-Lambert ont 
été sélectionnées en équipes de Bretagne (M15) 
et ont participé aux volleyades (championnat de 
France des sélections régionales) du 25 au 27 avril 
à Paris. Axelle avec son équipe se classe 20e. Anna 
et Thelma ont atteint la finale et ont rencontré 
les jeunes volleyeuses de PACA sud. Leur équipe 
bretonne n'a pas démérité face aux favorites de la 
compétition. Elles sont vice-championnes ! C'est 
la 3e fois que la Bretagne arrive en finale. Claire 
Pelhâtre, entraîneur au MVBC, faisait aussi partie de 
l'aventure en tant que coach-adjointe de l'équipe.
Thelma Richer (M11) et Ewin Pierre (M13) 
sont eux-aussi sélectionnés avec les équipes 
départementales (M13) du 35 pour participer 
aux mini-volleyades (championnat de France des 
sélections départementales) qui se dérouleront du 
16 au 18 mai 2025 à Rouen.

Le lundi 29 avril, deux volleyeuses de l'équipe 
féminine Élite du Rennes EC sont venues encadrer 
un entraînement des joueuses M9 du MVBC. Emma 
Le Roux est libéro – elle a été formée au club - et 
Lou Mayer est réceptionneuse-attaquante au sein 
de l'équipe du REC. 
Les trois équipes séniors féminines sont maintenues 
dans leur championnat respectif (Nationale 3, 
régional et pré-régional).

VOLLEY

Les 4 Montgermontaises aux Volleyades

Lors de la commémoration du 8 mai, 
le Président des Anciens Combattants, 
Paul Texier, accompagné de Laurent 
Prizé, Maire, a remis à Albert Bassin, le 
diplôme d'honneur et l'insigne de porte-
drapeau, décernés par l'Office National 
des Anciens Combattants.

ANCIENS COMBATTANTS 
ET CITOYENS DE LA PAIX
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Anaëlle Arzul s’installe sur 
la commune en tant que 
psychologue du travail et RH 
indépendante. Elle accompagne 
les particuliers confrontés à des 
problématiques liées au travail 
(épuisement, conflit, sens, 
orientation, etc.), ainsi 
que des entreprises concernant 
leur politique ressources 
humaines. "Ma pratique est 
fondée par une passion pour 
les hommes et les femmes, la 
recherche de l’expression de la 
singularité de chacun, associées 
au collectif de travail, aux 
enjeux des entreprises. J’aime 
accompagner et comprendre 
ce qui se joue dans l’épreuve 
et permettre une mise en 
mouvement progressive pour 
un changement profond. 
Et tout cela, je le fais avec 
une recherche permanente 
d’alignement à nos valeurs 
et nos besoins. Les outils 
principalement utilisés sont 
ceux de l’ACT"

VINGT-SEPT 
Cabinet de 
Psychologie
du travail 

Anaëlle Arzul
6 bis rue Pierre Texier
06 88 77 72 32
cabinet-vingt-sept.fr
Possibilité de prendre 
rdv via doctolib

Depuis 20 ans, Nicolas exerce dans le 
domaine de l’agencement d’intérieur. 
Après 20 ans en tant que cuisiniste en 
magasin, il a décidé de franchir le pas 
de l’entrepreneuriat et de proposer un 
service plus personnalisé, plus souple, 
et résolument tourné vers le client. 
Montgermontais depuis bientôt 7 ans, il 
vient de lancer son activité d’agenceur 
d’intérieur à domicile en rejoignant 
le réseau Raison Home, une franchise 
implantée à Vern-sur-Seiche.
"J’ai toujours eu envie de me lancer à 
mon compte. Je ressentais le besoin 
de repenser mon métier, de l’exercer 
différemment, avec plus de liberté et de 
proximité avec mes clients. Le concept de 
Raison Home, basé sur une approche 100% 
à domicile, m’a tout de suite séduit."
Son offre est complète : agencement 
sur-mesure pour toutes les pièces de 
la maison, de la cuisine au dressing, en 
passant par le salon, la salle de bain, 
les bureaux ou encore les rangements. 
Nicolas travaille également avec des 
professionnels pour l’aménagement 
d’espaces de travail ou de détente (salles 
de pause, rangements spécifiques…).

Une approche unique et moderne
Tout commence par un premier échange 
téléphonique, suivi d’un rendez-vous à 
domicile. Nicolas conçoit le projet avec 
ses clients, dans leur environnement, et 
propose ensuite une présentation réaliste 
grâce aux nouvelles technologies (plans 
3D et réalité virtuelle).
"Le client peut littéralement entrer dans 
son futur espace de vie, se projeter, vérifier 
les hauteurs, les volumes, les couleurs… 
Cela change tout !"
De la première esquisse à la réception 
des travaux, il accompagne ses clients 
à chaque étape, en s’appuyant sur un 
solide réseau d’artisans. Son expérience 
de métier et son sens de l’écoute font 
la différence. "L’avantage d’un service à 
domicile, c’est le confort pour le client, 
bien sûr, mais aussi la qualité du projet. 
On travaille en conditions réelles, on tient 
compte de la lumière, des circulations, des 
volumes… Chaque projet est unique, 100% 
sur-mesure."

AGENCEMENT
D’INTÉRIEUR
Nicolas Sorin

TENNIS DE 
TABLE

Nicolas Sorin - Concepteur-agenceur
3 rue de la Fougerolle - 06 01 65 85 21
www.raisonhome.com

Tournoi de tennis de table loisir 
Une soirée placée sous le signe 
de la convivialité !
Avis à tous les amateurs de 
raquettes de 15 à 150 ans : le 
vendredi 27 juin, de 19h à minuit, 
un grand tournoi de tennis de 
table loisir est organisé pour tous 
les habitants et les adhérents des 
associations de la commune. Pas 
besoin d’être licencié : l’objectif est 
de jouer un maximum, dans une 
ambiance détendue et festive.
Les inscriptions se feront sur place 
à partir de 18h30 (3€ l’entrée). Une 
buvette et de la petite restauration 
seront proposées pour prolonger la 
soirée dans la bonne humeur.

Portes-ouvertes
Et pour les plus jeunes (7 à 17 
ans), rendez-vous le lundi 30 
juin, de 16h45 à 19h45, pour la 
fin d’après-midi portes ouvertes : 
défis de ping-pong, découverte du 
club, affrontement contre le robot 
lanceur de balles… Chacun vient 
avec son goûter, peut arriver en 
cours de route ou repartir quand 
il le souhaite accompagné par un 
adulte.
Que vous soyez joueur du 
dimanche ou pongiste passionné, 
venez taper la balle et partager un 
bon moment !

VIE ÉCONOMIQUE
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24 au 31 mai 2025
ALEXIS LE BORGNE

Salon
de

l’Aquarelle
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