





T Basket Club

- Montgermontais

Une saison digne d’un 25° anniversaire !

La fin de saison approche ! C’est la derniére ligne
droite pour les joueurs mais c’est également la pério-
de d’organisation des réjouissances de fin de saison
et la préparation de la saison prochaine : c’est donc
une période intense pour les bénévoles comme pour
les licencié(e)s.

Sur les aspects spor-
tifs, la saison est bonne
et nos équipes se mon-
trent a leur avantage. Les
seniors, garcons et filles,
font toujours la course
en téte pour monter au
niveau supérieur et quel-
ques irrégularités dans
leur parcours mettent
en valeur qu’en plus de
la technique, ce sont les entrainements collectifs, I'adresse main-
tes fois travaillée et, surtout, la motivation qui les fait gagner. Les
garcons, notamment, nous ont réjouis avec des fins de matchs
aux retournements de score spectaculaires. Quant aux filles,
leurs résultats excellents
ne doivent pas masquer les
quelques lacunes d’entrai-
nements que le plus haut
niveau ne leur pardonnera
pas. Faisons-leur confiance
pour se hisser rapidement
au niveau des meilleures
qu’elles cotoieront la sai-
son prochaine !

Pour les équipes plus jeunes, les résultats sont encourageants.
Certaines équipes dominent leur sujet, d’autres ont plus de dif-
ficulté mais les joueurs doivent se motiver en pensant que c’est
dans les moments difficiles qu'on développe I'esprit d’équipe et
qu’on prépare I'avenir.

Sur le plan de 'organisation, les nouvelles régles de per-
manences réexpliquées plus loin commencent a
porter leurs fruits, ne serait-ce qu’en rappelant
aux plus anciens que les jeunes ont besoin d’eux.
- Merci a Lora et Hughes d’avoir sauvé le club sur
le plan de Parbitrage pour cette saison, mais le
probléme reste entier pour la saison prochaine.
Sur le plan de I’animation, l'apport des licencié(e)s «dé-
tente» et la mise a disposition d’'un nouveau foyer permet a
Montgermont de présenter un des meilleurs accueils des clubs
du département. Merci a eux !

Sur le plan financier, par contre, le résultat n’est toujours
pas satisfaisant. La tombola va aider, la vente de panneaux pu-
blicitaires (voir plus bas) devrait nous donner un bol d’air mais
c’est sur ce point que le combat sera rude.

Mais rien n’empéchera la réus-
site de notre 25°¢ anniversaire
dont nous vous présentons plus
loin I’ébauche du programme
des activités.
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TOUTE LA JOORKEE

Reégles des permanences pour les jours de

championnat

Les permanences du samedi sont essentielles pour la réussite
des journées de championnat : des régles ont été rédigées pour
que chacun(e) puisse prendre conscience de ce que le club at-
tend de lui (ou d’elle), notamment chez les seniors. Ces regles
ne sont pas trés contraignantes car il y a souvent des volontai-
res pour combler les errances, mais elles serviront a prévenir
des erreurs de comportements.

D’autres clubs, parmi les plus importants d’llle etVilaine, ont un
systéme de sanctions mais le BCM, club convivial, voire familial,
ne souhaite pas en arriver la. Lobjectif est que tout le monde
comprenne sa place, volontaire et bénévole, dans les activités.
Seule, la motivation des seniors sera un peu contrainte.

Le club a besoin de tous les licencié(e)s pour chaque
journée de compétition.

Pour un bon fonctionnement des activités, les bénévoles enga-

gés dans la gestion du club ne peuvent pas tout faire. Le BCM

demande aux licencié(e)s deux types d’aide :

I. Parbitrage et la table de marque, durant le
week-end, des matchs dans les catégories
masculines et féminines poussins a cadets,
parfois seniors. Fabien rédige les désigna-
tions d’arbitres. En cas de doute ou si I'affi-
chage est tardif, on peut le joindre par télé-
phone et/ou messagerie et/ou consulter le
tableau a I'entrée de la salle. Un licencié(e) doit consulter le
panneau d’affichage pour savoir s’il est mobilisé le week-end
suivant. Il regoit un rappel le vendredi par messagerie et/ou
téléphone. Un bobo ne justifie pas d’'une absence a la table
de marque.

. une aide demandée aux seniors a la permanence de salle avec
le responsable, membre du bureau et/ou associé(e), durant le
week-end. Fabien planifie ces permanences.

Chaque licencié(e) a deux permanences dans la saison. Dés que
possible, il (elle) fait acte de candidature auprés de Fabien en
précisant ses disponibilités. C’est :

I.Une présence continue ou non, souvent en alternance, a la
salle durant la journée.

2. Une astreinte pour répondre a I'appel téléphonique du res-
ponsable de salle en cas de probleme (ex : un arbitre de
match est absent ; un OTM manque a I'appel) et venir a la
salle en moins d’un quart d’heure.

Un geste apprécié du Conseil Régional pour

nos cadet(te)s !
Grace a une aide du Conseil Régional, notre
trésorier Pascal a eu le plaisir de redonner 15
euros a tous nos cadet(te)s. Merci a cette ins-
_ = tance régionale d’encourager par ce geste les
ETAGNE «adosy a participer a un sporF collectlf.?a une
époque ou beaucoup sont attirés par I'indivi-
dualisme ! Souhaitons que ce type de geste se renouvelle, voire
s’amplifie, durant les prochaines saisons !

Tombola du Basket Club Montgermontais :
merci a ceux qui ont fait I’effort de nous aider a vendre

tous nos tickets et a I’organisa- .
, g CréditdMutuel
teur,le CMB!
de Bretagne
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C’est griace a ce genre d’action que nos cotisations peuvent
rester raisonnables. Tous nos tickets ont été vendus : espérons
que 'un d’entre eux sera un grand gagnant et raménera une
automobile a Montgermont !

Les gagnants des gros lots seront prévenus par courrier aprés
le tirage de mai. Les autres gagnants recevront leur lot par l'in-
termédiaire du BCM.

Une nouvelle ressource financiére pour le club :
les panneaux publicitaires affichés c6té table

de marque aux Courtines !

A partir de septembre, nous pourrons installer tous les jours de
championnat, quand le nombre de spectateurs est le plus élevé,
des panneaux publicitaires d’environ |,5m sur 0,9m, c’est-a-dire
trés visibles et lisibles de tous les coins de la salle des Cour-
tines. Toutes bonnes volontés pour nous aider a vendre des
contrats (ou méme pour en signer) sont les bienvenues !

Deux types de contrats seront proposés :

* un pour une saison avec prise en charge du colt du panneau
par I'annonceur,

* un pour trois saisons, plus intéressant pour I'annonceur car
plus sécurisant pour nos finances.

La montée de nos équipes seniors envisageable avec sérénité
en fin de saison est un gage d’attirer de plus en plus de spec-
tateurs et de supporters. Lanimation de notre foyer par les
«Détentey contribuera a fidéliser les spectateurs mangeurs de
hot-dogs et de sandwichs du samedi soir.

Voila deux opportunités pour les annonceurs !
Et pour notre club !!

Un été festif pour le 25° anniversaire de notre
Club'!

Dés le 2 mai, le coup d’envoi des festivités sera donné lors des
derniers matchs (pour la montée ?!) de nos équipes seniors.

Ce soir-la, tous les élus ayant contribué a la création et au dé-
veloppement du Basket Club Montgermontais sont invités au
foyer des Courtines pour une petite réunion conviviale. La plu-
part des maires, adjoints aux sports, présidents de 'OSM et du
BCM, de 1984 a 2009, ont déja répondu favorablement a notre
demande et seront présents, sauf probléme de derniére minute.
Le Comité de basket, le Conseil Général et les clubs des com-
munes voisines devraient aussi étre représentés.

Le 6 juin, ce sera la grande journée du basket.

Les animations se succéderont au cours i T

de la journée : voyez vous-méme ! SETERE

* assemblée générale annuelle, le matin,

* apéritif offert et un pique-nique, le
midi,

* tournoi pour lequel nous aurons re-
contacté tous les anciens licenciés de-
puis les débuts du club, 'aprés-midi,

* diner (sur inscription) avec de multiples surprises, le soir. Les
récompenses aux licenciés et aux bénévoles les plus méri-
tants de la saison seront remises durant ce diner.

Une information complémentaire précisera ce programme et
les lieux des événements ainsi que les modalités pour y parti-
ciper.

Ce sera un plaisir pour nous de revoir ceux qui ont fait 'histoi-
re de notre club. Nous serions également heureux de partager
cette journée de féte avec les Montgermontais qui le souhai-
teront.

Nous les recevrons a bras ouverts pour toutes les activités,
notamment le tournoi ouvert a tous et/ou pour le diner que
nous souhaitons inoubliable.

En fin d’été, la commission «25¢ anniversaire» envisage 'orga-
nisation d’un match de gala avec deux équipes de Nationale en
préparation de leur saison. Nous en reparlerons dans le pro-
chain numéro.

Jean René Lucas

Profitez plus et mieux des heures d’entrainements !
Tou(te)s les Licencié(e)s bénéficient d’un entrainement individuel le lundi de 18h00 et a 19h15, pour voir et/ou revoir tous les
fondamentaux du basket avec Jonas. Cette période du nom barbare de CEC (Centre d’entrainement Club) est I'opportunité
pour ceux qui se sentent des lacunes individuelles d’étre soutenus par un spécialiste.
POUR LE POUSSIN COMME LE SENIOR, CEST UN MOMENT PRIVILEGIE !

Jonas durant 1** demi-heure, puis libre

Jean-Noél, Pascal et Thierry

Tous les seniors masculins peuvent
bénéficier de trois entrainements :
I. le lundi 2 20h45,avec une premiére de-
mi-heure pour travailler I'adresse avec
Jonas, puis entrainement libre jusqu’a

Mélissa avec Tiffany 22h

2.le mercredi a 19h45 précises, encadré
par Jonas pendant 2h|5,

3.le vendredi a 21hl5, en entrainement
libre.

Toutes les cadettes et seniors fé-
minines ont deux entrainements

Entrainements Jour Heure Entraineurs

SF et Cadettes Lundi I9h15a20h45 Jonas

Seniors G | et2  Lundi 20h45 a 22h00

Minimes F | Mardi 18h30 a 20h30  Gildas avec Julie
Mini-Poussin(e)s  Mercredi 14h30 a 15h30  Annaél et Justine
Minimes F 2 Mercredi 15h30 a 16h30

Poussines Mercredi 16h30a 17h30  Mélanie et Camille
Benjamins | et2  Mercredi 17h30 a 18h45  Jonas - Alexis - Sophie
Cadets G Mercredi 18h45 a 19h45  Jonas

Seniors G | et2  Mercredi 19h45 2 22h00  Jonas

Benjamines | Jeudi 18h00 a 19h00  Gildas et Marjorie
SF et Cadettes Jeudi 19h00 a 20h15  Gildas

Détente Vendredi 19h30a 21hI5

Tous seniors Vendredi 21h15a23h00 Entrainement libre

Entrainements personnalisés — Centre d’Entrainement Club

collectifs :
I.le lundi,de 19h15 a 20h45, avec Jonas,
2.le jeudi,de 19h00 a 20h15, avec Gildas.

C.E.C. ouvert a tous pour perfectionnement individuel - Lundi I8h00 a [9h15 - Jonas
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Lus.  USM Football

Foot Jeunes
Beau succeés pour le tournoi

de foot en salle

Plus de 200 joueurs, 4gés de 9 a 12 ans,
ont participé a la 19 édition du tournoi
de foot en salle, trophée Bernard Josso,
organisé par 'USM, le 21 février dernier.
Le matin, 16 équipes de poussins se sont
rencontrées durant des matchs de 10
minutes. Saluons la prestation de 'équipe
de Chateaugiron qui, pour sa |**® participation au tournoi, a
remporté le trophée.

Les jeunes Montgermontais ont, quant a eux, terminé hono-
rablement sur la troisiéme marche du podium. L'apres-midi a
laissé place aux |6 équipes de benjamins, encouragées par des-
nombreux spectateurs. Montgermont s’est incliné en quart de
finale, au killer goal (tirs au but), aprés un match trés accroché
face a2 Rennes TA, finaliste du tournoi.

Le trophée a été remporté brillamment par les joueurs de La
Chapelle des Fougeretz. Tous ces jeunes footballeurs sont re-
partis récompensés par un lot.

Un grand merci a tous les bénévoles qui se sont mobilisés pour
la réussite de ce tournoi.

RDV P’année prochaine pour la 20¢ édition !

Les débutants s’adonnent aux joies
du football

Privés de pla-
teaux depuisle
début de sai-
son en raison
d’'une  mau-
vaise météo,
les débutants
se rattrapent
depuis le dé-
but de lan-
née avec une
participation
aux plateaux
de Montreuil-
sur-llle et La
Méziere. Les 3
équipes mont-
germontaises
(20 joueurs)
ont ainsi pu mettre en pratique, avec beaucoup de plaisir et
d’enthousiasme, toutes les techniques apprises consciencieuse-
ment avec Gérard Lecarlatte lors des entrainements du mer-
credi.

Aprés une matinée alternée de matchs a 5 contre 5 et de petits
jeux (conduite de balle, frappes..), les jeunes joueurs sont re-
partis satisfaits de leurs prestations et avec en prime une belle
récompense.

Vous pourrez venir encourager tous ces jeunes débutants a
'occasion du plateau qui aura lieu a Montgermont le 25 avril
au matin.

Les équipes seniors

Cette année, le club compte 5 équipes, par rapport a la taille de
la commune, c’est exceptionnel ! Cela démontre 'ambiance au
sein de USM mais aussi la bonne organisation et I'implication
des bénévoles.

Cette 5¢ équipe justement, menée par un Christophe Matas
omniprésent au sein du club et tres régulierement soutenu
par Michel Durand pour
Parbitrage, joue mais
gagne aussi. Elle est soli-
dement accrochée dans
le haut de tableau et n’a
pas un seul forfait a son
actif, méme si parfois
c’est un peu dur.
Léquipe D est |° de
son groupe. Elle béné-
ficie d'un effectif C/D
de 30 joueurs de méme
niveau, et cela facilite
la tiche de «Paty et
«Titi» pour orchestrer
la tactique. Dire qua la
méme époque la saison
derniere elle déclarait
déja forfait...
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Léquipe C, aprés avoir survolé la premiére partie
de saison, effectue une année 2009 bien moyenne
et tombe au classement. La faute a quoi ? SGrement
I'effectif un peu moins fort qu’en début de saison,
mais les joueurs en place ont largement le niveau
haut de tableau de D3.

L'équipe B peut regretter son début de saison bien
moyen. Depuis, le travail d’Yvan Lecoq porte ses
fruits, avec une victoire contre le leader invaincu
puis sur son dauphin, I'’équipe est 3¢ avec 8 matchs
de suite sans défaite dont les 6 derniers soldés par
des victoires... il faut continuer et ne pas s’enflam-
mer. Les accompagnateurs Guillaume Daufin et Paul
Texier révent de mieux, on le leur souhaite.

Léquipe A, amputée de plusieurs joueurs a la tréve estivale,
était vouée a I'échec dans ce championnat de DH (plus haut
niveau régional) par tous les pronostiqueurs.Avec un trés bon
début de saison, elle peine en ce début d’année et se retrouve
relégable depuis 2 journées.

Ce n’est qu’une demi-surprise, nous sommes «le petit poucet.
Il reste 10 matchs et tout est encore jouable. Nos forces men-
tales et le talent de I'équipe doivent nous permettre de faire
front face aux grosses écuries. Pour cela, il faut davantage se
discipliner tactiquement.

Nous souhaitons bonne chance au groupe car, malgré des condi-
tions inférieures a tous les autres clubs, les joueurs s’entrainent
dur et régulierement, quoiqu’il arrive ils seront a féliciter en
fin de saison. Un grand bravo a I’équipe bénévole qui accom-
pagne I'entraineur Nicolas Wacogne chaque semaine, aux en-
trainements comme aux matchs. Le maintien sera un véritable
exploit, mais &tre en DH en est déja un, nous sommes sirs, que
les valeurs du club peuvent permettre d’y arriver encore une
fois...

Nicolas Wacogne

—
l'—.'-

Badminton
Badmimen Montgermontais

Bienvenue a I’équipe «LOISIR »

Tous les ans, plusieurs clubs de badminton des envi-
rons de Rennes (tels que Monfort, Saint Gilles, Pacé,
Tréffendel ou encore Plélan-le-Grand) se retrouvent
pour participer a des rencontres amicales. Depuis
quelques années, le club de Montgermont n’y partici-
pait plus, faute de disponibilité ou méme de motivation
de la part des adhérents. Mais, cette saison, une équipe
composée d’'une douzaine de joueurs montgermontais
a vu le jour. Ce genre de rencontres n’a rien a voir
avec la compétition puisqu’il n’y a aucun enjeu, si ce
n’est celui de prendre plaisir a jouer, le but étant simplement
de pouvoir faire des matchs avec des personnes que I'on ne
connait pas.

Que de monde sur les terrains de la salle de la Duchesse Anne.

-
Léquipe du badminton loisir au grand complet.

En février a eu lieu la premiére de ces rencontres, a domicile
(salle de la Duchesse Anne).

Claude Chevalier, capitaine de cette nouvelle équipe, a su ac-
cueillir le club de Saint Gilles dans une bonne ambiance : matchs
de courte durée afin de favoriser le maximum de rencontres,
diversité dans les paires (un joueur montgermontais pouvant
avoir comme équipier quelqu’un de Saint Gilles), sans oublier
bien s@r la partie festive avec son lot de giteaux (maisons),
boissons et friandises qui ont été fort appréciés.

Tout cela permet de voir que le Badminton Montgermontais ne
s’endort pas sur ses lauriers.

Au contraire, la création de I'équipe « loisir » montre une
nouvelle dynamique des joueurs, avec une volonté de s’investir
davantage et de mettre en pratique en dehors des heures d’en-
trainement les techniques de jeu apprises avec Antoine.

Nathalie Rouault
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Montgermont
Volley Ball Club

Coupe de France benjamines :
une belle aventure

Léquipe des benjamines a [échauffement

L'équipe benjamine du MVBC composée de Clara, Aurélie, Ca-
mille, Célia et de Juliette, Eva, Moullou et Soumaida a réalisé un
bel exploit en allant jusqu’aux quarts de finale de la coupe de
France. En effet, sur les 93 équipes inscrites, elle se retrouve
dans les 20 meilleures équipes francaises.

Soutenues par un nombreux public, lors des rencontres a do-
micile, nos joueuses nous ont montré, que méme a cet age
(10-11-12 ans), on pratique déja du beau volley. Ces jeunes de-
moiselles nous ont donné beaucoup d’émotions lors de ces 8
rencontres. Méme si I'aventure s’est arrétée, elles peuvent étre
fieres de leur parcours pour cette seconde participation a cette
coupe de France.

Les supporters du MVBC lors des 1/4 de finale de la coupe de France.

L'an dernier, elles étaient éliminées dés le premier tour, et cette
année, elles ont poursuivi I'aventure jusqu’au 5¢ tour ! Que de
progrés réalisés en un an tant sur le plan technique que mental.
Grace a leur assiduité et a leurs efforts lors des entrainements,
elles ont su se dépasser pour aller chercher la victoire notam-
ment lors du tour 4, face au club parisien de Alliance-Nord 77,
puisque 3 joueuses sur les 4 titulaires étaient souffrantes. Il faut
ici remercier toute |'équipe des entraineurs et notamment Ro-
land et Laure Le Roux qui les encadrent et leur prodiguent les
conseils nécessaires pour aborder ce genre d’événement. Mais
les joueuses manquent encore un peu d’expérience a ce niveau
de la compétition. C’est ce qui leur a fait défaut lors des % de
finale contre les équipes du Goélo St- Brieuc (22) et lllac (33) ;

Les supporters montgermontais encadrant I'équipe des benjamines
apreés leur qualification pour les 1/4 de finales

Célia, Aurélie, Camille, Clara lors de la rencontre contre le Goélo

la pression du club était un peu trop forte sur leurs fréles épau-
les.

Les 4 premiéres joueuses seront, I'an prochain, dans la catégo-
rie minime et elles n’ont pas encore dit leur dernier mot. Elles
ont ouvert les portes de la compétition aux jeunes poussines et
poussins qui arrivent et qui montrent de belles capacités de jeu
si 'on en juge par les classements en championnat.

Le groupe des poussins/ poussines du MVBC

Animations du Club

Sortie au Rennes Volley 35

6 jeunes licenciés du MVBC ont été invités par le RennesVolley
35 pour étre ramasseurs de balles lors du match de PRO A
Rennes — Cannes qui se déroulait samedi 28 février a la salle
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LR & A
Les jeunes volleyeurs du MVBC (Manon, Clara, Kaylee, Scott, Jade et
Clémence) lors de la présentation de Iéquipe du Rennes Volley 35
emmenée par leur Capitaine Freddy Saelens.

- - ]

=)

Le public Montgermontais lors de la rencontre de pro a Rennes-Cannes.

Colette Besson de Bréquigny. Nos jeunes joueurs se sont ac-
quittés avec fierté du travail qui leur avait été confié. Le MVBC
avait fait le déplacement en nombre puisqu’une quarantaine de
parents et de joueurs était venue assister a cette rencontre
qui a vu la belle victoire de Rennes (11¢) par 3 sets a 0 contre
Cannes (6°) aprés un premier set de toute beauté qui a tenu le
public en haleine jusqu’a la fin (33/31).

lls ont également pu approcher les professionnels rennais et
cannois apreés leur rencontre lors de la traditionnelle séance de
photos et de dédicaces.

Léquipe professionnelle du Rennes Volley 35.

Le samedi 26 octobre dernier, six autres joueuses du MVBC
avaient ramassé les balles lors de la rencontre Rennes- Séte.

Galette des rois de janvier :

La traditionnelle galette des rois du club avait rassemblé une
soixantaine de joueurs, d’enfants et parents. A cette occasion,
le président Arnaud Molley a présenté tous ses meilleurs veeux
pour I'année 2009 et a parlé des manifestations auxquelles par-
ticipera le club au cours de cette année (Coupe de France Ben-
jamine, finales régionales excellence jeunes).Apres la galette, les
enfants en ont profité pour aller jouer .....au volley, bien str !!

r

. .-.!‘.T':;Fv- o

1.

La galette des rois : l'occasion de se retrouver aprés les fétes de fin d'an-
née.

Goulter de Noél :

Noél est passé depuis maintenant quelques mois mais les en-
fants apprécient toujours un petit goQter apreés I'entrainement
du vendredi soir, surtout celui avant les fétes de fin d’année
car c’est toujours I'occasion d’apporter giteaux et friandises.
Merci a Laure d’avoir organisé ce petit moment de détente
pour nos jeunes recrues et merci aux parents d’y avoir contri-
bué en confectionnant les gateaux et en apportant les bonbons
et boissons.

Le gouter de Noél du MVBC.

Manifestation sportive a venir :

Le MVBC organise en collaboration avec la ligue de Bretagne

et avec les clubs de volley ball de Saint Grégoire, de Betton, de

Cesson-Sévigné les finales excellences régionales jeunes, qui se

dérouleront, le dimanche 10 mai a partir de 10h, sur plusieurs

sites :

Salle des Courtines - Montgermont : benjamines ;

Salles du COSEC — Saint-Grégoire : poussins / poussines ;

Salle des Omblais — Betton : benjamins ;

Saint-Grégoire (Salle des la Ricoquais) et Cesson : minimes

(H/F), cadets (H/F) et espoirs (H/F).

Les 2 voire 3 meilleures équipes de chaque département breton

se rencontreront en vue de décrocher le titre de Champion de

Bretagne. On devrait assister, ce jour-Ia, a du volley ball de tres

bon niveau.Alors, venez nombreux assister a ces rencontres !
Sylvie Boudjada
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Tennis de table
Montgermontais

Résultats de nos équipes

L'équipe | pour sa premiére année en D2 vient de vivre une
grosse déception aprés une défaite 10 a 9 contre Rennes TA
6 qui la prive de la premiére place et donc de I'accession en
D1.Dans le méme temps, I'équipe 2 totalement reconstruite et
évoluant désormais le vendredi soir vient d’obtenir sa premiére
victoire éclatante, redonnant confiance et espoir aux joueurs.
Le mardi soir, I'équipe 3 domine sa poule avec |0 victoires pour
2 défaites. Quant a I'équipe 4, elle se maintient honorablement
a la troisieme place.

e

™

.
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Jeunes

Cette saison, pour cause de renouvellement d’effectif, aucune
équipe junior n’est engagée. Par contre, sous I'impulsion des
deux jeunes entraineurs, Sylvain et Gwendal, c’est désormais
un groupe de 9 joueurs qui s’entraine avec assiduité le vendredi
soir.

Galette des rois et tournoi interne
Traditionnellement, janvier est le mois du repas de la galette
des rois. Il est précédé depuis deux ans d’un tournoi interne
ou les joueurs, qu’ils évoluent en loisirs ou en championnat,
s’affrontent de facon amicale.

En jeunes, les 6 participants ont disputé une poule unique et
ont donc joué contre tous les autres, en 2 manches gagnantes.
Brice Noyal et Thomas Deu, les deux représentants de 'école
de tennis de table, ont terminé dans cet ordre aux deux pre-
miéres places. Malo Digne est 3°.

En seniors, on comptait 5 non-licenciés parmi les participants
et 18 licenciés. Des poules de 3 ou 4 joueurs ont été mises

en place,
débouchant
ensuite sur
un tableau a
élimination
directe pour
lequel tout
le monde
était qualifié.
Les joueurs
de [I'équipe
premiere
du club ont
tenu leur rang puisque 4 d’entre eux ont fini aux 4 premiéres
places. Laurent Faisnel a décroché la victoire finale aux dépens
de Nicolas Bedelet (lauréat 2007), apreés avoir battu a I'arraché
Sylvain Ledos (lauréat 2008) en demi-finale. A noter que Sébas-
tien Froger a infligé a Laurent une défaite en phase de poules.
Beau parcours de Clément Michel qui atteint les quarts de fi-
nale, performance confirmée depuis en championnat.

Aprés un tournoi trés intense, venait le temps du réconfort avec
une soirée raclette et une galette des rois. On peut d’ailleurs
remercier toute I’équipe qui a préparé la salle pendant que les
joueurs disputaient le tournoi. Ces derniers n’ont eu ensuite
qu’a se mettre les pieds sous la table !

Le tournoi de la galette des rois.

Le prochain événement pour le club aura lieu le 23 mai avec
organisation d’un tournoi homologué par la Fédération et
ouvert a I'ensemble des joueurs licenciés du département.

Pour plus d’informations ou pour tout renseignement, n’hésitez
pas a consulter le site Web du TTM a I'adresse http://www.tt-
montgermont.com ou a contacter Rémi Tavernier (02 99 23 |5
94) ou Jacky Jouffe (02 99 23 79 87).

Rémi Tavernier

Y Trophée des Etoiles
Cadeau de Noél pour ’équipe de
basket benjamine de Montgermont

En effet, la fin d’année 2008 a été cléturée par un tournoi inter-
national au Portugal pour le plus grand bonheur des jeunes mont-
germontaises. Ce déplacement en avion, sportif et culturel, a été
ponctué par des matchs de basket ot chacune a su déployer ses
acquis avec le meilleur jeu possible.

Des visites culturelles proposées par Francisco, cheville ouvriére
du CPN a Ermesinde, ont été appréciées des jeunes :entre autres,
I’exposition sur I'environnement mondial ot chacun et chacune a
pris conscience de I'importance du respect de tout ce qui nous

Léquipe benjamine.

entoure ; la visite de la maison de la musique a Porto, qui est la
plus grande d’Europe, du musée de 'ardoise aValongo et du plané-
tarium, sans oublier le bon temps passé dans la piscine du CPN !
Deux soirées, I'une festive, ou I'ambiance chaleureuse entre le
CPN du Portugal et les équipes espagnoles et frangaises a été
appréciée et entrecoupée de la remise de la plus haute distinction
du club CPN d’Ermesinde « le Dauphin de Cristal » remis a Gildas
Marie, en remerciement des tournois internationaux organisés a
Montgermont et qui restent chers au coeur des portugais qui les
ont partagés. Et l'autre soirée, mélangeant spectacle et remise des
récompenses ou les applaudissements fusaient de toute la salle
avec beaucoup de fierté pour le groupe de Montgermont qui a
vu Anouk Leroyer étre reconnue joueuse du meilleur 5 majeur
du tournoi.
Le manager de conclure : « Les tournois a I'étranger ont toujours
déployé de nouvelles énergies et pour cette équipe prometteuse,
ces rencontres au Portugal sont trés positives !».

Gildas Marie
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Sport

Dojo
Montgermontais

Jiu-jitsu brésilien a Montgermont
Depuis deux ans, le Dojo Montgermontais avec la Confédé-
ration de Jiu-jitsu brésilien organise des stages de Jiu-jitsu
Brésilien. Samedi 28 février, un stage s’est déroulé au Dojo a
Montgermont. Nous avons eu le plaisir de recevoir deux ensei-
gnants de haut niveau dans cette discipline :
- David Vieira, pro-
fesseur en Floride,
plusieurs fois cham-
pion du monde dans
différentes catégo-
ries et professionnel
de MMA.
- Alessandro De
Oliveira, professeur
a Nantes, cham-
pion d’Europe 2007
et meilleur lutteur
2007 en France.
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Ce stage, principalement basé sur le travail au sol a permis aux
pratiquants d’appréhender des formes de combat différentes.
Pour le judo, le Jiu-jitsu Brésilien est un bon complément aux
techniques au sol. Les pratiquants de différents arts martiaux
de la Bretagne et des Pays de la Loire se sont réunis ce samedi
autour de ces deux professeurs d’exception. Nous remercions
aussi Monsieur Laurent Lejeune, champion d’Europe 2009, de
sa présence au stage.

Le Dojo Montgermontais remercie la Confédération de Jiu-
jitsu Brésilien de nous faire partager sa discipline et son en-
thousiasme.

Des dates a retenir :
28 mars : stage de self-défense principalement orienté pour les
femmes au Dojo Montgermontais
5 avril : stage régional de laido a Montgermont, organisé par le
Cercle Paul Bert et le Dojo Montgermontais
6 juin : compétition amicale de judo enfant du Dojo. Démons-
tration de self-défense, laido, Chanbara et Kendo.

Thierry Gonidec
Sites Web :

Dojo Montgermontais : www.dojo-montgermont.fr
Site de David Vieira : http://www.dvbjj.com/







